S.R. DA EDUCAGAO E ASSUNTOS SOCIAIS

Portaria N° 69/1998 de 15 de Outubro

de 15 de Outubro

Considerando que a Portaria n.° 100/97, de 18 de Dezembro, determina que no ambito da educagao
extra-escolar podem ser criados cursos de Actualizagao.

Assim, ao abrigo da alinea h) do artigo 3.° do artigo 10.° do Decreto-Lei n.° 338/79, de 25 de Agosto, e da
alinea z) do artigo 60.° do Estatuto Politico-Administrativo da Regido Auténoma do Agores, manda o
Gowverno da Regido Auténoma dos Acgores pelo Secretario Regional da Educagdo e Assuntos Sociais o
seguinte:

1.° - E criado na Regido Auténoma dos Acores o Programa do Curso de Actualizagao.

2.° - O conteudo programatico do curso € publicado em anexo a presente portaria da qual faz parte
integrante.

3.° - A duragéo do curso é fixada em 224 horas distribuidas ao longo de sete meses.

4.° - Os formandos que completem com sucesso o curso de actualizagdo podem, apds certificagdo pela
Direcgao Regional da Educagéo, obter equivaléncia ao 1.° cicio do ensino basico recorrente.

5.° - As duvidas resultantes da aplicacdo deste diploma serdo resolvidas por despacho do Secretario
Regional da Educagédo e Assuntos Sociais.

6.° - A presente portaria entra em vigor a partir do dia seguinte ao da sua publicag&o.

Secretaria Regional da Educacédo e Assuntos Sociais.

Assinada em 22 de Setembro de 1998.

O Secretario Regional da Educagéo e Assuntos Sociais, José Gabriel do Alamo Meneses.



Curso de actualizagao

-Portugués - Fonia e Grafia
-Competéncia Comunicativa - Oralidade

-Leitura/Escrita

-Matematica - NUmeros e operagdes
- Dinheiro

- Unidades de medida de tempo

-Mundo Actual - Ser Pessoa
-Tempos Livres
- Espago Geografico
- Patrimonio Histdrico Cultural

- Ambiente

Aptiddes Sociais - Regras de Convivéncia
- Saude/Alimentagao
- Interacgao Social

- Comunicagéo

PORTUGUES
Fonia e Grafia
Objectivos: Relacionar fonia/grafia
Ler/escrever palawas dadas
Ler/escrever palawas descobertas
Constatar a organizagéo silabica das palawas em Portugués
Utilizar regras de translineagéo
Distinguir silaba tonica/silaba atona
Reconhecer palawas agudas, graves e esdrixulas
Utilizar regras simples de acentuagéo
Utilizar correctamente a grafia do Portugués
Conhecer o valor/Utilizar correctamente os diferentes sinais de pontuag&o.
Organizar o discurso escrito, utilizando periodos e

paragrafos



Conteudos: 1. Relagdes sistematicas entre sons e letras

Sistema fonolégico/cédigo alfabético
1. Sons do Portugués

Combinatdrias possiveis e sua representagéo na escrita:
-alfabeto
- vogais
- consoantes
- ditongos
- digrafos
- maisculas
- cedilha

1.2. Translineagao
2. Acento da palawra

- silaba tonica
-silaba atona
- localizagdo da silaba ténica na palawa
2. Pontuagéao
- ponto final
- ponto de exclamagéao
- dois pontos
- travesséo

- virgula
1. Nogéo de:

- periodo
- paragrafo
- texto

Competéncia Comunicativa/Oralidade

Objectivos: Captar sentidos implicitos na linguagem verbal

Comparar registos linguisticos diferenciados social e geograficamente
Desenwolver a competéncia de compreenséao e de produgéo de textos orais correctos, tendo

em conta a sua especificidade e adequagéao a situagdo de comunicagao



Conteudos: 1. Compreensao/expressao oral
1. Articulagao/ritmo

-entoacgao

-pausas

- interrupgdes

-siléncio/s

-gestualidade
Leitura/Escrita

Objectivos: Desenwolver a competéncia de compreensao e de produgdo de textos escritos correctos,
tendo em conta a sua especificidade e adequacéo.
Conteudos: 1. Leitura e compreensao de diferentes tipos de texto:
- dialogo
- entrevista
- carta/postal
- fax/telegrama
- noticia/jornais/revista
- legenda
- dicionario
- prontuario
-instrugcdes de uso
- guias turisticos
- receitas de cozinha
- publicidade
- aviso
- conselhos
- cartazes

- regulamentos



- formularios
- conto/lenda
- banda desenhada
- imagem
- provérbio
- lengalenga
- poema
- texto dramatico (breve)
MATEMATICA
Numeros e Operagdes
Objectivos: Identificar nUmeros
Representar nimeros
Efectuar contagens.
Aplicar as nogbes de 1.°, 2.9 ...
Ordenar numeros.
Calcular somas com um e mais algarismos.
Resolver problemas que enwvolvam as operagdes adigédo e subtracgéo
Calcular produtos de um numero por outro de um algarismo.
Calcular produtos de um numero por outro de dois ou mais algarismos.
Calcular produtos de um nimero por 10, 1 00 ou 1 000.
Calcular o quociente e o resto de uma divisdo, no caso do divisor um
numero de um so6 algarismo.
Identificar metade, terca parte de, etc.
Calcular mentalmente somas, diferencas, produtos e quocientes.
Resolver problemas enwlvendo as operagdes estudadas
Conteudos: 1. NUmeros inteiros.
2.Adicao

3 . Subtracgao
4. Multiplicagéo



5. Divisao
DINHEIRO

Objectivos: Resolver situagdes problematicas com valores monetarios,incluindo o fazer trocos.
Gestao do dinheiro.

Conteudos: Sistema monetario portugués.
Unidades de Medida de Tempo
Objectivos: Conhecer e relacionar as diferentes unidades de medida do
tempo.
Conteudos: Unidades de medida de tempo: 0 ano, o més, a semana, o dia, a hora, 0 minuto e segundo.
MUNDO ACTUAL
Ser pessoa
Objectivos: Reconhecer-se como individuo, elemento de uma comunidade/sociedade.
Valorizar-se como Pessoa.
Conteudos: 1. Ser Homem, ser cidadao
2.Estar numa comunidade, num grupo social.
Auto-estima; imagem de si.
Saberes nao escolares:
-vivenciais
-outros

TEMPOS LIVRES
Objectivos: Compreender a importancia dos tempos liwes e da sua ocupagao criativa.

Reconhecer a importancia do desporto como factor de bem-estar:
-contributo para uma vida saudawel;
- ocupagao de tempos livres;
- elemento integrador da natureza
- socializagao;

- outros.
— Conteudos: 1. Tempos livres e sua ocupagao.

Relagdo com o bem-estar pessoal.
2.Beneficios decorrentes da pratica
desportiva
Cuidados a ter na pratica desportiva
3.Actividades ao ar liwe (exemplos:

marcha, orientagao).



ESPACO GEOGRAFICO
Objectivos: Ler uma planta simples.
Ler um mapa simples.
Localizar a sua terra/regidgo no mapa de Portugal.

Identificar as principais caracteristicas/contrastes do territério portugués.
Conhecer o mapa da Europa e do Mundo.

Conteudos: 1. Representagao grafica do espagco
- da casa
-darua
- do bairro

2. Localizagao no mapa de Portugal

- 3. Norte/Sul

- Litoral Interior

- Campo/Cidade
2. Continentes e oceanos

PATRIMONIO HISTORICO/CULTURAL
Objectivos: Reconhecer a importancia do patrimonio local e o interesse da sua preservagao.

Valorizar o patriménio cultural como factor de identidade de uma
comunidade.

Conteudos: 1. Levantamento do patriménio histoérico-cultural e arquitecténico
- tradigdes
- festas
- lendas
- provérbios
- gastronomia regional
- monumentos
- acontecimentos histéricos
- jogos tradicionais

- artesanato local

Ambiente

Objectivo: Compreender que os contextos ambientais influenciam a vida das pessoas e das comunidades



Desenwlver atitudes que contribuam para uma melhoria das condigdes ambientais.
Conteudos: 1. Diferentes formas de polui¢cao

2.Ambiente e Saude

3.Crescimento econdmico e prejuizos ambientais
4. esgotamento dos recursos naturais

5.Equilibrio e proteccao do ambiente
Aptidées Sociais
Regras de convivéncia

Objectivos: Compreender a necessidade de existéncia de normas que devem ser cumpridas enquanto
membros de um grupo.

Conteudos: 1. Enquanto formandos devem respeitar regras quanto a:
- Limpeza do corpo e vestuario

- Limpeza do espaco fisico

-Cumprimento de horarios

- Respeito pelos formadores e funcionarios

Saude/Alimentagéo
Objectivos: Desenwlver contetudos de educacgao para a saude e alimentagcao
que visem a formacao civica e a integragao social.
Compreender a importancia de uma higiene adequada.
Compreender a importancia de uma alimentagéo equilibrada.
Identificar problemas de saude relacionados com a alimentacéo.
Analisar eventuais causas e consequéncias do consumo e/ou abuso das
diferentes drogas.
Reconhecer a necessidade dos cuidados primarios de saude.
Conteudos: 1. Higiene pessoal
- as méos
- 0S pés
- higiene oral
- 0 ouvido
- 0 nariz
- 0s olhos
- apele

- os cabelos
1. Higiene habitacional



- 0 quarto;

- 0S espagos comuns
Alimentagao

- equilibrio alimentar
- a roda dos alimentos
- regras de conservagéo e higiene dos alimentos
- consumo de tabaco, alcool e outra drogas
Interac¢ao social
Objectivos: Consciencializar os formandos no sentidc de uma participagao adequada
em actividades de rotina.
Conteudos: 1. 0 cumprimento

- férmulas de tratamento

- as apresentagdes

- desligar

3. Comportamento na sala
Comportamento a mesa

Comunicagao
Objectivos: Constatar a utilidade dos meios de comunicagao interpessoal
Conhecer o papel dos diferentes meios de comunicagéo de massas.
Desenwvolver uma atitude critica face a diferentes mensagens weiculadas pelo meios
€ comunicagao social.
Saber utilizar os transportes publicos.
Saber utilizar senigos publicos.
Conteudos: 1. Meios de comunicagao
- correio
- telégrafo
- telefone
2 Meios de transporte
- tipos de transporte
- transportes publicos
- regras de seguranga
3.Senvigos publicos
- definicéo

- formas de atendimento



- regras de comportamento

- policia

- hipermercados

- correios

- banco

- outros

Estratégias do ensino-aprendizagem

- didlogo

- leitura de textos

- inquéritos

- elaboragao de cartazes

- Visitas de estudo

- elaboragao de textos (colaboragéo com o jornal "O Irresponsavel")
- utilizag&o de panfletos recortes de jornais,...
- consulta de livros

- manuseio da lista telefonica

- preenchimento de alguns impressos

- recolha de alguns provérbios, lengalengas, oragdes etc.
- elaboragao de um jornal de parede

- andlise de poemas diversos

- trabalho de grupo

- projec¢ao de diapositivos

- coléquio aberto a outros utentes da C.S.S.R.

Obsenrvagao:

As estratégias do ensino-aprendizagem serao aplicadas com as respectivas areas.



