MUNICIPIO DE VILA FRANCA DO CAMPO

Regulamento n.° 5/2014 de 7 de Maio de 2014

Torna-se publico que, por deliberacao tomada pela Assembleia Municipal de Vila Franca do
Campo, na sua sessao de 27 de fevereiro do corrente ano, e por proposta da Camara tomada
na sua reunido de 27 de janeiro, foi aprovado o Regulamento das Hortas Sociais de Vila Franca
do Campo.

Regulamento das Hortas Sociais de Vila Franca do Campo
Preambulo

E cada vez mais consensual que os habitos alimentares desempenham um papel decisivo na
saude do ser humano, sendo substancial, o peso das doengas atribuidas a nutricdo. De entre
as recomendagdes para uma alimentagcédo saudavel, € dado particular destaque ao consumo
diario de horticolas, fornecedores privilegiados de fibras alimentares, vitaminas (carotenos,
vitaminas do complexo B e C e minerais (calcio e ferro). Estes alimentos devem ser
consumidos prioritariamente frescos, devendo ser dada preferéncia aos produtos da época,
pois s&0 mais ricos em nutrientes.

Uma horta urbana/social pode definir-se como um pequeno lote de terreno cedido a
particulares para cultura de horticolas, em areas urbanas, que se excluem dos quintais
contiguos as habitagdes. O seu carater social surge quando estes espagos s&o usados para
atender as necessidades alimentares de pessoas e/ou familias de poucos recursos.

Sendo o custo dos alimentos um dos principais determinantes da escolha alimentar por parte
dos consumidores portugueses, os tempos de crise econdmica apresentam obstaculos e
desafios a gestdo dos orgamentos familiares, influenciando necessariamente a capacidade de
compra dos alimentos.

Neste sentido, os projetos de hortas urbanas podem gerar diversos beneficios sociais e
economicos, entre os quais podem ser destacados: diminuicdo da inseguranca alimentar,
aumento da diversidade alimentar pelo incremento no consumo de horticolas e reducao de
doencgas associadas a caréncias de vitaminas e minerais. O tipo de culturas inerentes a estas
hortas possibilita, igualmente, a promogéao da saude e qualidade de vida dos seus utilizadores,
através da mudang¢a de comportamentos que se traduzem em habitos de vida mais saudaveis,
evitando o sedentarismo e favorecendo o contato com a natureza.

Além das componentes econémica e nutricional, as hortas urbanas/sociais comegam a ser
encaradas como espagos privilegiados para a promog¢ao do desenvolvimento sustentavel. Por
outro lado, ao contribuirem para o aumento dos espacos verdes e reducdo dos efeitos da
poluicao, também favorecem o equilibrio do meio ambiente.

Face ao exposto € na sequéncia do desafio colocado pelo Servico de Nutricdo do Centro de
Saude de Vila Franca do Campo, pretende a Camara Municipal de Vila Franca do Campo
desenvolver no seu concelho em estrita parceria com a referida entidade e outras que se



venham a demonstrar essenciais, o Projeto Hortas Sociais de Vila Franca do Campo o qual
se materializa no seguinte regulamento.

Nos termos do consagrado nos artigos 112.°, n.° 8 e 241.° da Constituicdo da Republica
Portuguesa, em conjugagao com o disposto nas alineas k), u) e v) do n.° 1 do artigo 33.° da Lei
75/2013, de 12 de setembro, uma vez observado o disposto no artigo 118.° do Caddigo do
Procedimento Administrativo e sob proposta da Camara Municipal de Vila Franca do Campo, a
Assembleia Municipal aprova o Regulamento das Hortas Sociais de Vila Franca do Campo.

CAPITULO |
Definigoes gerais
Artigo 1.°
Objeto
O presente regulamento tem por objeto a definicdo de critérios de participacao, atribuicao e
funcionamento do Projeto Hortas Sociais de Vila Franca do Campo.

Artigo 2.°
Caracterizacao e objetivos especificos
1.  As hortas sociais de Vila Franca do Campo consistem em terrenos propriedade do
Municipio e divididos em parcelas de utilizacdo individual, cedidos gratuitamente aos
interessados para criacao de uma horta.
2. As hortas sociais de Vila Franca do Campo tém por obijetivos:
a) Reforgar o apoio social as familias mais desfavorecidas do Municipio;
b) Complementar fontes de subsisténcia alimentar das familias;
c) Desenvolver habitos alimentares saudaveis;
d) Aumentar a disponibilidade de horticolas na alimentagdo das familias mais carenciadas
do concelho;
e) Sensibilizar ambiental e socialmente a comunidade;
f) Incentivar a requalificagdo ambiental de terrenos camararios abandonados,
subaproveitados ou com uso inadequado;
g) Valorizar o espirito comunitario na utilizagdo do espago publico e na manutengdo do
mesmo;
h) Fomentar a pratica da horticultura biol6gica como atividade de lazer;
i) Estimular o contato com a natureza e a pratica de atividade fisica;
j)  Criar e/ou manter habitos de trabalho e novas competéncias profissionais.
Artigo 3.°
Definigoes
No ambito do Projeto, entende-se por:
1. Horta biolégica — espago cultivado sem a utilizagdo de qualquer produto quimico de
sintese, em meio de produgao biolégica e promovendo os ecossistemas naturais;



2. Horta pedagégica - espaco cultivado com infraestruturas de apoio para a formagao dos
utilizadores, onde se realizam as agbes de formagdo, educacdo e sensibilizacao,
conjuntamente com o cultivo hortaligas, legumes, arvores de fruto e plantas aromaticas e
medicinais;

3. Utilizador / horticultor — pessoa que, apds a adequada formacéo, cultiva e mantém a
parcela disponibilizada, seguindo, os principios da agricultura biolégica, as boas praticas de
convivio (colaboragdo com os outros Utilizadores) e os direitos e responsabilidades descritos
neste regulamento;

4. Parcela — unidade de terreno destinado a cada utilizador para o desenvolvimento de

culturas horticolas, com uma area aproximada de 100 mZ2 ou outra que venha a ser fixada no
acordo de utilizagao;
5. Gestor do Projeto — pessoa ou entidade responsavel pela gestdo do espago onde se
encontra a horta dividida em parcelas, promovendo nomeadamente a selegcdo dos
utilizadores e gestédo do espaco;
6. Formador — pessoa ou entidade, com experiéncia na area, responsavel pela formagao
em agricultura biolégica.
CAPIiTULOII
Atribuicdo das parcelas
Artigo 4.°
Destinatarios
1. Podem candidatar-se a atribuicdo de uma parcela para a criagdo de hortas, qualquer
municipe residente no Municipio de Vila Franca do Campo, sendo dada prioridade a quem
preencha pelo menos, um dos seguintes requisitos, mediante a apresentacdo do respetivo
comprovativo:
a) Estar desempregado sem beneficiar de qualquer subsidio;
b) Ser beneficiario de apoios sociais;
c) Ser reformado/pensionista;
d) Ter rendimento igual ou inferior ao rendimento minimo;
e) Pertencer a familia numerosa (5 elementos ou mais);
2. A cada municipe ou agregado familiar apenas pode ser atribuida uma parcela.
Artigo 5.°
Localizagao
1. O Projeto sera inicialmente desenvolvido em 25 parcelas de propriedade do Municipio de
Vila Franca do Campo que serdo divulgadas a medida que forem sendo disponibilizadas e
incluidas no Projeto;
2. Numa primeira fase do Projeto, o terreno disponibilizado situa-se numa area integrante
de 3.900 m2, em Ponta Gar¢a na Rua da Igreja (anexo );
3. As 25 parcelas tém aproximadamente entre 138.30 m2 a 200 mZ2.
4. A medida que forem surgindo outros locais a serem infraestruturados para o efeito, a
Camara Municipal de Vila Franca do Campo promovera a sua publicagdo, ficando os mesmos
abrangidos pelo presente regulamento.



Artigo 6.°
Candidaturas

1.  Os interessados deverédo preencher na integra e corretamente a ficha de candidatura
(anexo Il) disponivel na Camara Municipal de Vila Franca do Campo, no endereco eletronico
www.cmvfc.pt, ou no Gabinete de A¢édo Social do Municipio de Vila Franca do Campo, sito na
Praga do Municipio.

2. Aficha de candidatura devera ser acompanhada do respetivo documento comprovativo
do preenchimento de pelo menos um dos requisitos referidos no artigo 4.°.

3. A data de inicio para apresentagdo das candidaturas sera divulgada com a devida
antecedéncia através dos meios adequados para o efeito.

4.  As candidaturas admitidas serdao ordenadas por ordem de rececao, atendendo ao dia e
numero de registo de entrada na Camara Municipal de Vila Franca do Campo.

5. Nos dez dias seguintes apdés o termo do prazo para a rececdo das candidaturas, a
Camara Municipal de Vila Franca do Campo divulgara a lista de atribuicdo das candidaturas e
notificara todos os candidatos por meio de carta registada com aviso de receg¢do, onde
constara a data de assinatura do acordo de utilizagao.

6. A falta de comparéncia do candidato selecionado, na data agendada para a assinatura
do acordo de utilizagao, acarreta a perda do direito a parcela atribuida, passando a mesma para
o candidato que se encontrar a seguir na lista de espera;

7. No caso do numero de candidaturas ser superior ao numero de parcelas disponiveis, €
elaborada uma lista de espera, pela qual seréo atribuidas novas parcelas a medida que ficarem
disponiveis, de acordo com os critérios de atribuicao estipulados no artigo seguinte.

8. A avaliagdo das candidaturas sera feita por uma comissdo designada pela Camara
Municipal para o efeito, composta por trés elementos, em que um deles presidira.

Artigo 7.°
Atribuicao das parcelas

1. Aatribuicdo das parcelas de terreno sera feita a titulo gratuito e precario.

2. A cedéncia das parcelas de terreno para hortas sociais tem fins sociais e ambientais,
pelo que esta sujeita a critérios de interesse publico.

3.  Aatribuicdo das parcelas sera avaliada de acordo com a seguinte ordem de preferéncia:

a) Pessoas ou agregados familiares economicamente carenciados;

b) Reformados ou pensionistas, desde que nao tenham outros rendimentos além da sua
reforma ou pensao;

c) Maior numero de elementos do agregado familiar;

d) Proximidade entre a residéncia do interessado e a localizagao do terreno da horta social.

4, Para o efeito de determinar a verificagdo de qualquer um dos critérios mencionados nas
alineas do numero anterior, deverdo ser apresentados os respetivos documentos
comprovativos.

Artigo 8.°
Acordo de utilizagcao



1. Para a utilizacao das parcelas € celebrado um acordo de utilizagdo entre o Municipio de
Vila Franca do Campo e o utilizador (anexo lll), no qual sao fixadas as condi¢gdes de utilizagao,
os direitos e deveres do utilizador, de acordo com o previsto no presente regulamento e as
condicdes especiais aplicaveis, de acordo com as caracteristicas das parcelas.

2.  Aparticipacao dos municipes neste Projeto implica a aceitagdo das normas do presente
regulamento e a assinatura do Acordo de Utilizacdo, bem como a renuncia de qualquer
indemnizacao por quaisquer benfeitorias eventualmente introduzidas na parcela concedida.

3. O Acordo de Utilizagcdo da Parcela prevé, ainda, que os utilizadores assumem total
responsabilidade sobre acidentes pessoais ou provocados a terceiros, no ambito da sua
intervengdo no Projeto.

CAPITULO Il
Condigdes de utilizagao
Artigo 9.°
Instalagao e desenvolvimento das hortas
1. E da responsabilidade da Camara Municipal de Vila Franca do Campo:
a) Entregar as parcelas limpas de vegetacao.

b) Efetuar a demarcagao das parcelas e criar caminhos de acesso e espagos de utilizagao
coletiva que se mostrem convenientes ao desenvolvimento da atividade.

c) Resolver quaisquer conflitos entre utilizadores decorrentes da atividade de utilizacao das
hortas.
2. E da responsabilidade dos utilizadores:
a) Preparar o terreno e cultiva-lo com espécies horticolas adequadas as condigdes das
parcelas que lhes é atribuido (anexo V).

b) Dar inicio as praticas agricolas até um més apds a entrega da parcela e respetiva
assinatura do Acordo de Utilizagdo, mantendo as hortas em producgéo.

c) Assegurar os recursos hidricos necessarios a irrigacao da horta.

d) Realizar todos os trabalhos necessarios ao bom desenvolvimento das espécies
cultivadas e a sua colheita.

e) Zelar pela manutengéo das condigdes de seguranga e limpeza das respetivas parcelas.
f) Restituir a parcela utilizada, limpa e sem qualquer espécie horticola cultivada, no final do
prazo estipulado no respetivo Acordo de Utilizagcao ou do prazo renovado, se tiver sido o
caso.
Artigo 10.°
Deveres dos utilizadores
Os utilizadores devem:
a) Utilizar apenas meios de cultivo em modo bioldgico.
b) Promover a diversidade de culturas.
c) Certificar-se que as culturas ndo invadem os caminhos nem as parcelas alheias.
d) Utilizar e zelar pela boa conservagdo e manutengao dos espagos comuns.



Respeitar a calendarizagdo anual para o cultivo dos diversos alimentos.
Divulgar e disseminar as praticas da compostagem caseira, agricultura em modo de
produgao biolégico e consumo sustentavel.
Garantir a seguranca e bom uso do espago da Horta — cumprindo as regras de limpeza
e imagem do local.
N&o obstruir os caminhos de circulagao.
Frequentar, com aproveitamento, as acbes de formacdo em agricultura bioldgica e
nutricao.
Avisar o gestor do projeto de qualquer irregularidade que contrarie os direitos e deveres
dos utilizadores.
Informar o gestor do projeto de qualquer alteragao relativa ao regulamentado.
Adotar e respeitar as recomendagdes e/ou alteragcdes prestadas pelo gestor do projeto.
Artigo 11.°
Direitos dos utilizadores

Os utilizadores tém os seguintes direitos:

a)
b)

c)

Utilizar, a titulo gratuito, a parcela de terreno cultivavel que Ihe foi atribuida.
Frequentar, gratuitamente as agdes de formagéo que forem promovidas no ambito do
presente projeto.
Fazerem sua a produgao agricola resultante da parcela que Ihe foi atribuida.
Artigo 12.°
Proibicoes

. Aos utilizadores das parcelas de terreno nao é permitido:

O cultivo de toda e qualquer cultura ndo prevista no presente regulamento,
nomeadamente, plantagido de arvores e espécies proibidas ao abrigo da lei.

O uso ou maneio de qualquer tipo de agrotoxicos.

A entrada e circulagdo de qualquer veiculo motorizado, sem autorizacdo da Camara
Municipal de Vila Franca do Campo.

A entrada e permanéncia de animais.

A venda ou exposicao de quaisquer produtos;

Foguear ou realizar qualquer tipo de queimada;

A edificagdo de qualquer estrutura, ou ocupacédo da parcela com abrigos moveis,
estufas, pavimentos em cimento ou outros impermeaveis;

A cedéncia a terceiros da parcela, a qualquer titulo ou gratuito.

O recurso a terceiros para o cultivo da parcela, com exce¢do dos membros do
agregado familiar.

A utilizacdo da parcela em regime de monocultura, pois devem ser praticadas varias
culturas horticolas.

Dada a pequena dimens&o das parcelas e para evitar o ensombramento das culturas
contiguas, nao poderao ser plantadas arvores.

A utilizagdo da parcela para quaisquer outros fins que ndo sejam os destinados a
exploracao horticola;



m) A vedacdo das parcelas com quaisquer outros materiais que ndo sejam rede, ndo
podendo esta exceder a altura maxima de 1,20 m.

2. A violagcdo de qualquer uma das proibicdes referidas nas alineas do niumero anterior,
confere o direito a Camara Municipal de Vila Franca do Campo, de rescindir o “Acordo de
Utilizacao da Parcela”.

Artigo 13.°
Acompanhamento de Utilizagao
A utilizagdo dos lotes esta sujeita a avaliagao periddica pela Camara Municipal através de uma
equipa designada para o efeito, de acordo com os objetivos do Projeto e de modo a verificar o
cumprimento pelos utilizadores do disposto no presente regulamento.
Artigo 14.°
Cessacgao de utilizagao
O direito de utilizagao cessa nos seguintes casos:
a) Se o utilizador nao der inicio a cultivagdo nos trintas dias seguidos a atribuicdo da
parcela;
b) Se o utilizador abandonar a parcela, considerando-se para o efeito a auséncia néo
justificada por periodo superior a dois meses.
Artigo 15.°
Duragéo, renovacgao e rescisao do acordo de utilizagao de parcela

1. O Acordo de Utilizagdo de Parcela celebrado ao abrigo do presente Regulamento é
valido pelo periodo de um ano, podendo ser renovado por periodos sucessivos e iguais, a
pedido do utilizador, sem prejuizo do disposto nos nimeros seguintes.

2. O Acordo de Utilizagao de Parcela pode cessar a todo o tempo, por iniciativa da Camara
Municipal de Vila Franca do Campo, sem direito a qualquer indemnizacao, sempre que esta
necessite das parcelas para qualquer fim.

3. A Camara Municipal de Vila Franca do Campo podera, a todo o tempo, rescindir o
Acordo de Utilizag&o de Parcela, caso considere que nao estao a ser cumpridas, pelo Utilizador,
as obrigagdes previstas no Regulamento, ndo havendo lugar a qualquer indemnizagao, seja a
que titulo for.

4. Em caso de rescisao do “Acordo de Utilizagdo da Parcela” por iniciativa da Camara
Municipal de Vila Franca do Campo, e se possivel, sera conferido um prazo entre dois a quatro
meses, a acordar com o utilizador, de forma a garantir a recolha de produtos ja plantados.

5. O utilizador podera, a todo o tempo, rescindir o Acordo de Utilizagao de Parcela e deixar
de utilizar a parcela cedida, devendo, para tal, informar a Camara Municipal de Vila Franca do
Campo com a antecedéncia minima de 15 dias uteis, ndo podendo reclamar qualquer
indemnizagao seja a que titulo for.

6. Na situagao prevista no numero anterior, o utilizador fica obrigado a entregar a parcela
em condigdes semelhantes as que a mesma se encontrava no momento da sua atribuigao.

7. No caso de desisténcia, a parcela devera reverter novamente para a Camara Municipal,
estando vedada ao utilizador a sua entrega a terceiros, seja a que titulo for.

Artigo 16.°
Duavidas e casos omissos



As duvidas e lacunas surgidas da aplicacdo do presente Regulamento serdo devidamente
apreciadas pelo Presidente da Camara Municipal ou pelo Gestor do Projecto das Hortas Sociais
de Vila Franca do Campo, cabendo-lhe a consequente tomada de decisao.

CAPITULO IV

Disposicdes finais
Artigo 17.°
Entrada em vigor

O presente regulamento entra em vigor 15 dias apds a sua publicagéao.

Anexo |
Planta do Terreno e da Area de Cultivo






Anexo II

Ficha de Inscrigéo

Hortas Sociais — Camara Municipal de Vila Franca do Campo

Ficha de Inscrigédo

Nome :

Idade:

Morada:

Profissdo:

N°® de BI/CC:

Contatos - Telefons/Telemdvel:

E-mail:

H& guantos ancos reside no concelho:
N.° de pessocas do agregade familiar:

Situagdo Profissional:

Apoios Sociais: N&o [ sim [ Quais:

Razdo pela gqual =std intersssade em ter uma horta:

Anexos:
- Fotocédpia do BI, NIF ou Cartdc de Cidadio;
- Documsntos comprovativos da situagdo social, scondmica = do némsro

de elemsntos que integram o agregadeo familiar.



Anexo TIT

Acordo de utilizagido de Parcela

Hortas Sociais — Camara Municipal de Vila Franca do Campo

Rcorde de Utilizagdo de Parcela

Entre a Cdmara Municipal de Vila Franca do Campo, pessoa coletiva n.*®
5120432701, representado pelo Senhor Presidente da Cémara Municipal,

e

. contribuinte n.* .

residents =m wer na gualidade des utilizador da Parcela

n.” das Hortas Socilais da Cédmara Municipal da Vila Franca do

Campa;

E estabelecido o presente Acordo de Utilizagdoc de Parcela, ao abrigo
do  Regulamenteo Hortas Socials, o gqual s= regerd pslas cliusulas
s=guintes:

1. » Cémara Municipal de Vila Franca do Campo disponibilizard ao
utilizader a parcela ntmero __, com a &rea ds m’ destinada
Gnica e exclusivamente & utilizagdo prevista no Regulamento das Hortas
Socials, identificada na planta ques £az parts intsgrants deste Acordo.
2. O Utilizador acesita esta cedéncia & compromste-ss a cumprir com o
disposto no Regulamento das Hortas Sociails, bem como com as cbrigagdes
sspecificas do pressnte Lcordo.

3. 0 Utilizador renuncia a gualgusr tipo des indemnizagdo por guaisguer
benfeitorias sventualmente introduzidas na parcela.

4. o Utilizador assume a total responsabilidade scbre o gus resultar
de acidentes pessoals ou provocados a terceiros.

5. ¢ Utilizador ndc pagaréd gqualguer prego pela utilizagdc da parcela
em cuestfo, ficando a ssu cargo todo o manuseic € manutengdc da mesma
e respetivas Areas ds acesso.

€. & Cémara Municipal de Vila Franca do Campo, no ato de assinatura
dsste Acordo, proceds & sntrega da parcsla ac Utilizador.

7. O Utilizador & responsdvel por ndc sxcsder a sua Aarea, =0 podendo

cultivar o gue estid previsto no regulamento em vigor.



8. O presente Acordo de Utilizag8o tem a duragéo de um ano, podendo
ser renovade por iguals & sucessivos periodeos, a pedido justificade do

Utilizador.

9. & Camara Municipal de Vila Franca do Campo poderd suspendsr
Projeto em casos devidamente fundamentados, ndo conferindo ac
Utilizador direito a gualgquer indemnizagdo, sendo, neste caso,

concedido ac Utilizador um prazo de dois a quatro messs para recolher

o que estd cultivado no terreno.
10. © Utilizador poderd abandonar a parcela atribuida por motives
pesscais ou outros, incumbindo-lhe o dever de avisar tal facto a

Camara Municipal de Vila Franca do Campo, com 15 dias de antecsdéncia.

Vila Franca do Campo, d= de Ze.

© Presidente da Camara Municipal

© Utilizador

ANEXO IV
Calendario de Plantagdes e Epoca de Frutos e Legumes

janeiro: ndo é a melhor altura para plantagdées. Devem lavar-se as terras e fazer cavas para os
espargos, alcachofras, abdboras e batatas.

feveeiro: rabanetes, couve-flor, brécolos, repolho, cebola, cenouras, espinafres, beterrabas,
melbes, pepinos e abdboras.

margo: batatas, morangos, meldes, pepinos e aboboras.
abril: milho, tremocos.
maio: boboras, ervilhas, pepinos, melbes, alface, cenouras, tomate, couves.

junho: atencdo a rega: esta deve ser feita de manha cedo ou mesmo a tardinha, quando nao ha
calor.

julho: cebola, espinafres, ervilhas, feijdes, rabanetes, salsa, nabos, cenouras.

agosto: tremogos, nabos e couves tardias; recolhem-se as sementes de ervilhas, favas,
cenouras, beterrabas e couves.



setembro: alface, alho-francés, cebola, chicdria, couves, cidreira, manjerona.

outubro: favas, tremogos, nabos, alhos, espinafres, alfaces, rabanetes, salsa, couve-galega,
repolho, morangueiros.

novembro: trigo, centeio, cevada e outros graos, favas, tremogos, nabos, cenouras, ervilhas,
rabanetes.

dezembro: alhos, cebolas e algumas hortaligas.



