SUBSECRETARIO REGIONAL DAS PESCAS
Despacho n.° 189/2011 de 14 de Fevereiro de 2011

Nos termos do artigo 172.° do Decreto Legislativo Regional n.° 29/2010/A, de 9 de Novembro, e
no ambito da competéncia delegada através do Despacho n.° 119/2009, publicado no Jornal
Oficial, Il Série, n.° 18, de 27 de Janeiro, aprovo os programas de exame, que constam em
anexo.

4 de Fevereiro de 2011.- O Subsecretario Regional das Pescas, Marcelo Leal Pamplona.

ANEXO

Programas de exame nos termos previstos no artigo 172.° do Decreto Legislativo Regional n.°
29/2010/A, de 9 de Novembro.

Avaliacao de aptidao para acesso a categoria de pescador
[artigo 103.° do Decreto Legislativo Regional n.° 29/2010/A, de 9 de Novembro]
1) Seguranga:
a) ldentifica e enuncia os principios gerais de seguranga e sobrevivéncia no mar;
b) Identifica e utiliza correctamente os meios de salvagéo;

c) Enumera e efectua correctamente os procedimentos de abandono e de sobrevivéncia
no mar;

d) Executa correctamente os exercicios de combate a incéndios.
2) Primeiros Socorros Basicos:
a) Ildentifica as principais regras de Higiene e Saude;
b) Ildentifica e Executa as principais regras de primeiros socorros basicos;

c) Refere quais os principais componentes que deve conter num estojo de primeiros
socorros a bordo de embarcagdes.

3) Natacdo e Remo:
a) Demonstra que sabe nadar;
b) Demonstra que sabe remar.
4) Marinharia:
a) ldentifica a nomenclatura, caracteristicas, estrutura e dimensdes de uma embarcacgéo;
b) Executa noés, voltas e falcagas;
¢) Enumera os conceitos basicos do RIEAM;
d) Enumera os conceitos basicos de fardis, farolins e marcas;
e) Executa governo e manobras de embarcacgéo;
f) Executa fungdes inerentes ao servigo de convés.

5) Tecnologia da Pesca:



a) Enuncia os principais principios para uma pesca responsavel;
b) Identifica as principais artes de pesca;
c) Executa a pesca com anzol.
6) Manuseamento do Pescado:
a) ldentifica as principais espécies comerciais que existem no Mar dos Agores;
b) Demonstra as técnicas de manuseamento e processamento do pescado a bordo;
c) Descreve como fazer a estiva e conservagao do pescado.
7) Legislagdo:
a) Demonstra possuir conhecimentos de legislagao sobre pescas;
b) Refere os tamanhos minimos de captura e épocas de defeso;
¢) Reconhece e identifica os principais métodos de comunicagao a bordo;
d) ldentifica qual a palamenta obrigatéria a bordo.
Avaliagdo de aptidao para acesso a categoria de arrais de pesca local
[artigo 102.° do Decreto Legislativo Regional n.° 29/2010/A, de 9 de Novembro]
1) Regulamento Internacional para Evitar Abalroamentos no Mar:
a) ldentifica e enuncia as regras de manobra e navegacgao;
b) Ildentifica os fardis e baldes utilizados para sinalizagdo dos navios;
¢) Identifica os sinais sonoros e luminosos.
2) Pratica de Navegacgéo:
a) Ajudas a navegacao:

i) Reconhece e identifica as boias e marcas utilizadas na sinalizagdo maritima que fazem
parte integrante do sistema IALA de balizagem maritima;

i) Caracteriza a forma de reconhecimento e identificagcdo de fardis, farolins e marcas de
navegacao;

b) Direc¢gao no mar:
i) Define enfiamento e alinhamento e demonstra a sua utilizagao;
i) Diferencia o que se entende por proa, rumo e abatimento;
iy Define e mede azimutes e marcacdes;

c) Distancia e velocidade no mar:

i) Mede distancias entre duas posi¢des determinadas utilizando a unidade de distancia
maritima (milha).

3) Agulhas Magnéticas:
a) Descreve os principais componentes da agulha magnética;

b) Lé a rosa-dos-ventos e identifica os varios rumos ai marcados;



c) Reconhece quais os factores de erro que influenciam o funcionamento da agulha
(declinagdo magnética e desvio da agulha) e quais as suas causas;

d) Diferencia proa verdadeira, magnética e da agulha.
4) Governo e manobra de uma embarcagao:

a) ldentifica e descreve os principais componentes dos meios de propulsao e de governo
normalmente utiizados em embarcagbes até 9 metros de comprimento entre

perpendiculares;

b) Identifica quais os efeitos resultantes da realizacdo de uma determinada manobra com o
leme ou a hélice ou conjuntamente com o leme e a hélice;

c) Ancoras e amarras: descricdo, manutencdo e manobra;
d) Descreve a forma de execucgao e ou executa manobras de:
i) Atracar/desatracar;
iiy Amarrar/desamarrar;
iy Fundear/suspender;
iv) Abicar a praia/amarar;
v) Rebocar;

e) Caracteriza a natureza dos fundos em fungcao da sua composicao, classifica-os em
funcao da sua tenca e identifica os factores que fundamentam a escolha de fundeadouros.

5) Meteorologia e oceanografia:
a) Consulta e utiliza tabelas de marés;
b) Identifica o significado dos diferentes sinais de mau tempo;

c) ldentifica as relacdes existentes entre a for¢ca do vento e o estado do mar recorrendo ao
descrito na escala de Beaufort.

6) Estabilidade e resisténcia estrutural da embarcagéao:

a) Descreve os principais componentes da estrutura de uma embarcagdo de pesca, de
preferéncia uma de comprimento entre perpendiculares até 9 metros;

b) Identifica os principais elementos de resisténcia estrutural do casco e superstruturas
numa embarcacao tipica de comprimento entre perpendiculares até 9 metros;

¢) Identifica quais os principais riscos associados a acumulagdo de agua no interior de
uma embarcacao de comprimento entre perpendiculares até 9 metros;

d) ldentifica quais os efeitos que ocorrem durante a movimentagao de pesos a bordo.
7) Seguranga:
a) Descreve e executa as manobras de homem ao mar;

b) Descreve quais os métodos e cuidados a observar na recolha, assisténcia e prestagao
de primeiros socorros a naufragos;



c) ldentifica quais os equipamentos de seguranca pessoal e colectiva normalmente
obrigatérios existir a bordo de uma embarcacdo de pesca de comprimento entre
perpendiculares até 9 metros;

d) Utiliza o colete de salvagao;
e) Utiliza o extintor de pé quimico;
f) Identifica o significado dos diferentes sinais de perigo utilizados na navegacao maritima;

g) Diferencia os diversos tipos de incéndio e identifica os principais cuidados a observar
em caso de incéndio com diferentes materiais;

h) Enuncia diversas boas praticas a observar com vista a garantia da seguranga pessoal e
ou colectiva (ex: alcool, droga, cigarros, escolha de roupa, utilizagcdo de equipamento
eléctrico, gas, etc.);

i) ldentifica o significado dos sinais de bandeiras (mareato) de uma letra.
Avaliacao de aptidao para acesso a categoria de arrais de pesca
[artigo 101.° do Decreto Legislativo Regional n.° 29/2010/A, de 9 de Novembro]

1) Regulamento Internacional para Evitar Abalroamentos no Mar:

a) ldentifica e enuncia as regras de manobra e navegacgao;

b) Ildentifica os fardis e baldes utilizados para sinalizagdo dos navios;

¢) Identifica os sinais sonoros e luminosos.
2) Pratica de Navegacgéo:

a) Ajudas a navegacéao:

i) Reconhece e identifica as boias e marcas utilizadas na sinalizagdo maritima que fazem
parte integrante do sistema IALA de balizagem maritima;

i) Caracteriza a forma de reconhecimento e identificagcdo de fardis, farolins e marcas de
navegacgao.

b) Direc¢gao no mar:
i) Define enfiamento e alinhamento e demonstra a sua utilizagao;
i) Diferencia o que se entende por proa, rumo e abatimento;
iy Define e mede azimutes e marcacdes.

c) Distancia e velocidade no mar:

i) Mede distancias entre duas posi¢des determinadas utilizando a unidade de distancia
maritima (milha);

ii) Mede velocidades utilizando a unidade de velocidade (nd);
iy Determina a hora de chegada a uma determinada posi¢cao (ETA).
d) Cartas de navegacéo:

i) Lé e interpreta a simbologia utilizada na elaboragéo das cartas de navegacao;



ii) Lé uma posicao geografica na carta de navegacao e, pela utilizagao de varios tipos de
linhas de posi¢cdo, marca a posi¢cdo da embarcacao na carta;

iii) Identifica diferentes tipos de peguilhos indicados nas cartas e traga os resguardos
convenientes a pratica da navegagdo em seguranga.

3) Agulhas Magnéticas:
a) Descreve os principais componentes da agulha magnética;
b) Lé a rosa-dos-ventos e identifica os varios rumos ai marcados;

¢) Reconhece quais os factores de erro que influenciam o funcionamento da agulha
(declinagdo magnética e desvio da agulha) e quais as suas causas;

d) Diferencia e calcula proas verdadeiras, magnéticas e da agulha.
4) Governo e manobra de uma embarcacgao:

a) ldentifica e descreve os principais componentes dos meios de propulsdo e de governo
normalmente utilizados em embarcagcbes até 12 metros de comprimento entre
perpendiculares;

b) Identifica quais os efeitos resultantes da realizacdo de uma determinada manobra com o
leme ou a hélice ou conjuntamente com o leme e a hélice;

c¢) Ancoras e amarras: descrigdo, manutencdo e manobra;
d) Descreve a forma de execugao e ou executa manobras de:
i) Atracar/desatracar;
iiy Amarrar/desamarrar;
iy Fundear/suspender;
iv) Abicar a praia/amarar;
v) Rebocar;

e) Caracteriza a natureza dos fundos em fungdo da sua composicéo, classifica-os em
fungado da sua tenca e identifica os factores que fundamentam a escolha de fundeadouros.

5) Meteorologia e oceanografia:
a) Consulta e utiliza tabelas de marés;
b) Ildentifica o significado dos diferentes sinais de mau tempo;

c¢) Identifica as relagdes existentes entre a forga do vento e o estado do mar recorrendo ao
descrito na escala de Beaufort.

6) Estabilidade e resisténcia estrutural da embarcagao:

a) Descreve os principais componentes da estrutura de uma embarcagao de pesca, de
preferéncia uma de comprimento entre perpendiculares até 12 metros;

b) Ildentifica os principais elementos de resisténcia estrutural do casco e superstruturas
numa embarcacao tipica de comprimento entre perpendiculares até 12 metros;

c¢) ldentifica quais os principais riscos associados a acumulagdo de agua no interior de
uma embarcagao de comprimento entre perpendiculares até 12 metros;



d) ldentifica quais os efeitos que ocorrem durante a movimentagao de pesos a bordo;

e) Identifica e descreve quais os cuidados a observar durante a condugédo da navegagao
sob mau tempo e descreve quais as principais manobras para aguentar mau tempo.

7) Seguranga:
a) Descreve e executa as manobras de homem ao mar;

b) Descreve quais os métodos e cuidados a observar na recolha, assisténcia e prestagao
de primeiros socorros a naufragos;

c) ldentifica quais os equipamentos de seguranca pessoal e colectiva normalmente
obrigatérios existir a bordo de uma embarcagcdo de pesca de comprimento entre
perpendiculares até 12 metros;

d) Utiliza o colete de salvagao;
e) Utiliza o extintor de p6 quimico;
f) ldentifica o significado dos diferentes sinais de perigo utilizados na navega¢cédo maritima;

g) Diferencia os diversos tipos de incéndio e identifica os principais cuidados a observar
em caso de incéndio com diferentes materiais;

h) Enuncia diversas boas praticas a observar com vista a garantia da seguranga pessoal e
ou colectiva (ex: alcool, droga, cigarros, escolha de roupa, utilizacdo de equipamento
eléctrico, gas, etc.);

Identifica o significado dos sinais de bandeiras (mareato) de uma letra



