Exmo/a Senhor/a
Aos Servicos de Saude da Regido Auténoma

dos Agores
Sva referéncia Nossa referéncia
N.?: Data Proc. N.°: Data Proc.
DRS-5ai/2016/3985 1 de setembro de GSR-DEPD/2016/1
2016

Assunto: CN 26 DADRS - CERTIFICAGAO DE INCAPACIDADE PARA O TRABALHO - GRAVIDEZ
DE RISCO CLINICO

Para conhecimento e divulgacao, junto se remete a V. Ex® a Circular Redigida nesta
Diregéo Regional abaixo mencionada:

» Circular Normativa n° 26, de 31-08-2016

Com os melhores cumprimentos,

a O Diretor Regional

—

Joao Baptista Soargs

DR

MY Ana Madruga da Costa
Diregtora de Servigos de
Cuidados de Satde

telef. | 295 204 200
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Circular Normativa n.°26

O

direcé&o regional da saude 01-09-2016
Para: Hospitais, EPER, e Unidades de Saide de Ilha
Certificagao de incapacidade para o trabalho - Gravidez de risco
Assunto:
clinico
Fonte: Direcdo Regional da Saade

Contacto na DRS: Direcao de Servicos de Cuidados de Saide
Class.: C/C2016/39

Considerando que numa regido arquipelagica como a nossa existem ilhas sem unidade

hospitalar;

Considerando que torna-se necessaria a deslocacdo das utentes em situacdo de gravidez de
termo para ilha onde se situe unidade hospitalar, deslocagdo essa que ocorre maioritariamente

entre as 34 e 36 semanas de gestagao;

Considerando que tal deslocagdo implica a interrupgdo da atividade laboral exercida, justificada

através de Certificado de Incapacidade Temporaria para o Trabalho (CIT);

Considerando que o procedimento adotado pelas Unidades de Saude de Ilha da Regido

relativamente a classificacdo do CIT € distinto;

Considerando que, presentermnente, a classificacdo do CIT nao conternpla esta particularidade

regional;

Considerando que a permanéncia de uma utente gravida numa ilha sem unidade hospitalar a

partir das 36 semanas configura uma situagdo de risco para a mde e crianga;

Assim, visando a uniformizacgdo de procedimentos e na sequéncia de despacho de Sua Exceléncia

o Secretario Regional da Salde, de 31.08.2016, determina-se o seguinte:

1. Os médicos devem considerar que a manutencdo da gravida numa ilha sem hospital a
partir das 36 semanas representa uma situagdo de risco para a mae e crianga, pelo que
devem emitir o respetivo CIT de acordo com esse pressuposto - Gravidez de risco
clinico.

2. A presente circular entra em vigor no dia seguinte & sua publicagdo.
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