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DIRECAO REGIONAL DE PREVENCAO E COMBATE AS DEPENDENCIAS i\

RELATORIO DE GESTAO ANUAL

No cumprimento das disposicoes legais em vigor, vem a Direcdo Regional de
Prevencdao ¢ Combate as Dependéncias apresentar a prestagao de contas,
relativa ao periodo de 1 de janeiro a 31 de dezembro de 2019, no ambito das

suas atribuicoes.

Com a aprovagdo da organica do XII Governo Regional dos Acgores, foi criada a
DRPCD, para a qual transitou a Direcao de Servigcos de Promocao de Habitos de
Vida Saudaveis (DSPHVS), composta pela Divisao de Planeamento e Prevencao
(DPP) e pela Divisdao de Tratamento e Reabilitacdo (DTR), que integrava, até
entao, a Direcao Regional da Saude, na organica da Secretaria Regional da

Satude, aprovada pelo Decreto Legislativo Regional n® 5/2013/A, de 21 de junho.

1. RECURSOS FINANCEIROS
1.1 - Funcionamento

No orgamento da Regiao Autonoma dos Agores para o ano de 2019, aprovado
pelo Decreto Legislativo Regional n® 1/2019/A, de 7 de janeiro, foi inscrita a
verba de 289 400,00€, para a Diregao Regional de Prevencao e Combate as
Dependéncias, tendo sido reforcada com 18 000,00€, para despesas com

pessoal, ficando com uma dotacao corrigida de 307 400,00€.

Foi dado cumprimento ao disposto do n® 1 do artigo 3° do Decreto Legislativo
Regional n® 1/2019/A, de 7 de janeiro, com a cativacdo de 6% do total das verbas
or¢camentadas em aquisi¢do de bens e servigos. Por despacho de Sua Exceléncia
o Senhor Vice-Presidente do Governo, datado de 04 de outubro, procedeu-se a

sua descativacéao.
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As despesas pagas totalizaram 300 919,74€, traduzindo-se num grau de

execucgao de 97,89%, conforme grafico abaixo:

Taxa de Execucdo

~ Capital
9%

A execucgédo material teve maior impacto nas despesas com pessoal, enquanto
que os bens e servigos, na sua maioria, estéo relacionadas com deslocacdes e
estadas dos colaboradores, efetuadas no ambito da atividade e algumas

despesas de funcionamento.
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1.2 - Plano Anual Regional

O Plano Anual Regional para 2019, aprovado pelo Decreto Legislativo Regional
n.° 4/2019/A, de 17 de janeiro, enquadrado pelas Orientagdes de Médio Prazo
2017-2020 e de acordo com o Orcamento para a Regiao Auténoma dos Acgores,
aprovado pelo Decreto Legislativo Regional n® 1/2019/A de 7 de janeiro, foi afeta
a Direcdo Regional de Prevencao e Combate as Dependéncias uma agao do
Programa 8 — Desenvolvimento do Sistema de Saude, designadamente a acgao
8.6.6 - Promocao de Estilos de Vida Saudavel e Prevencédo/Tratamento e
Reinsercdao dos Comportamentos Aditivos e Dependéncias, com um montante

global de 800 000,00€.

Projeto 06 - Projetos na Saude
a) Ag¢do 6) Promogdo de Estilos de Vida Saudavel e Prevengdo/ Tratamento e

Reinsercdo dos Comportamentos Aditivos e Dependéncias

Com uma dotagéao inicial de 800 000,00€, obteve um refor¢o de 190 000,00€,
ficando com uma dotagéao corrigida de 990 000,00€, e um grau de execucgao de

74,67%, correspondente a 739 198€.

A concretizagdo desse montante foi essencialmente em Acordos de Cooperacao,
celebrados, nos termos do Decreto Legislativo Regional n® 9/2011/A, de 23 de
marcgo, com varias institui¢cdes particulares, as quais foram concedidos apoios

para os projetos abaixo indicados:

o ARRISCA - Associagdo Regional de Reabilitacao e Integracao Socio

Cultural dos Agores:

- Programa de Substituicao Opiacea, Programas Livres de Drogas e Equipa
de Apoio Domiciliario;

- Programa Centro de Dia;

- Aquisi¢édo de uma viatura adaptada, inserida no programa substitui¢ao

metadona.
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o SCMP - Santa Casa da Misericordia da Povoacgao:
- Projeto denominado “Caminho para a Liberdade”.
o Alternativa — Associagao Contra as Dependéncias:

- “Centro de Promogao de Saude e Bem-Estar”, para comparticipagao das
consultas de especialidade para avaliacdo/apoio médico, medicacao,
atividades de laser, desportivas e culturais, nomeadamente, ioga e oficina

de circo.
o Casa do Povo de Santa Barbara:

- Comparticipar o projeto “GIROS” — Grupo de Intervencao para a
Operacionalizacao em Saude, nomeadamente, despesas com o pessoal,
custos associados a viatura afeta ao projeto, materiais de desgaste para
testes de alcoolimetro e outros, material pedagogico e educativo e despesas

de deslocagao para as varias ilhas.
o Centro de Terapia Familiar e Intervencéo Sistémica:

- “Trajeto Seguro 0”, destinou-se a comparticipar, nomeadamente, na

prestacao de servicos na area de psicologia.

- “Prevenir em Familia e Comunidade”, para comparticipagio na aquisicao
de manuais e do transporte, deslocagdes aéreas e contabilidade no ambito

do projeto.
o Membros da Area 11 dos Alcodlicos Anénimos:

- Comparticipagao das despesas com as deslocacbes a Fatima, para

participacao no XXII Forum Nacional de Servico dos Alcodlicos Andénimos.

o KAIROS —Cooperativa de Incubagéo de Iniciativas de Economia Solidaria,

CRL -Ponta Delgada:

- Apoio nas despesas do projeto “Torneio Regional Futebol de Rua 20197,

nomeadamente com a despesa do almocgo convivio.
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o Instituto das Irméas Hospitaleiras do Sagrado Coracédo de Jesus - Casa de

Saude do Espirito Santo — Angra do Heroismo:

- Comparticipacdo no projeto “Setembro Amarelo”, com as despesas de

deslocacdo, nomeadamente, viagens e estadas de 4 palestrantes.
Caritas da Ilha Terceira:

- Comparticipagao do subsidio de refeicdo ¢ compensacdo pecuniaria de
um técnico Estagiar L, afeto ao projeto “Prevenir em Familia e Comunidade

na Ilha Terceira”, referente aos meses de janeiro a dezembro.

Foram realizadas diversas ac¢oes de formagao/sessoes de sensibilizacao, cujas

despesas foram suportadas pela DRPCD, designadamente despesas com

passagens, alojamento dos formandos (externos) e monitoragem, dos quais se

destacam os seguinte projetos:

O

Projeto no ambito da saude escolar “Domicilios e Carros 100% Livres de

Fumo”;

Formagcao aos funcionarios da INSCO, no A&mbito do Féorum Regional Alcool

e Satde, na ilha do Faial e de Sdo Miguel;

Participacao no evento de apresentacéo do Plano de A¢ao de Combate ao
Tabagismo;
Formagao em Intervengoes Breves e Entrevista Motivacional;

Reunido do Polo dos Fenais da Ajuda;

Curso de preparacéao para a reforma, no ambito das acdes da Estratégia

Regional de Combate a Pobreza e Exclusao Social;

Realizagao da formacédo aos NACJR, no ambito da acao de sensibilizacédo

tedrica e pratica para os efeitos do alcool,;

Programa Formacgdo em Comportamentos Aditivos e Dependéncias
(Comportamento Aditivos e dependéncias - modelos de tratamento,
reinsercado e RRMD e Intervencdo Precoce e Instrumentos de

Rastreio/Intervengoes Preventivas em CAD);
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o Implementacédo do programa “Eu e os Outros”, na saude Escolar na RAA;

o Concretizacdo em Sao Miguel de uma formagéo ao Nucleo de Apoio a

Criancgas e Jovens em Risco;

o Sessao de sensibilizacao e esclarecimento a grupos de adolescentes sobre
as precaugoes a ter nas viagens de finalistas, nas ilhas do Pico, S. Jorge e

Graciosa,;

o Ministrar uma formacao em Ponta Delgada, “Formagao Teatro do Oprimido
para Profissionais de Saude”, com o intuito de capacitar os profissionais
de saude escolar para a adocao de metodologias mais eficazes na

g

prevencao dos comportamentos aditivos e dependéncias;

o Formagao aos agentes da PSP sobre “O Papel das Comissdes para a
Dissuasdo da Toxicodependéncia”, nas ilhas de Santa Maria, Pico, Flores,

Graciosa e Sao Jorge;

o Participagao na formagéao sobre “Diabetes Mellitus em Crianca e Jovens na
Escola”, para implementacao na RAA da Orientagao Conjunta 006/2016,
23-11-2016 da Direcdo-Geral da Saude e da Diregao-Geral da Educacéao
sobre Criangas e Jovens com Diabetes Mellitus Tipo 1 na escola, na ilha

do Faial e Terceira;

o Continuacao da implementagdo do Programa Prevenir em Familia e

Comunidade na ilha Terceira.

Através do Plano de Investimentos, foram ainda realizadas outro tipo de
despesas, enquadradas na ac¢ao 8.6.6, podendo-se elencar algumas para uma

maior elucidacéo. Assim temos:

o Aquisicao de cloridrato de metadona ao Laboratério Militar, via SICAD,
para distribuicido pelos Hospitais da Regido, destinado aos utentes
inseridos no “Programa de Substituigao Opiacea”.

o Impressao de panfletos alusivos aos riscos/perigos das dependéncias sem

substancia, nomeadamente, jogo, internet e redes sociais.




),
= \::_

REGIAO AUTONOMA DOS AGORES
SECRETARIA REGIONAL DA SAUDE
DIRECAO REGIONAL DE PREVENCF\O E COMBATE AS DEPENDENCIAS

Projeto no ambito da saude escolar “Domicilios e Carros 100% Livres de
Fumo”: aquisicdo de autocolantes, diplomas/certificados e desdobraveis,
com a finalidade de aumentar a prevaléncia de pais que nao fumam e/ou
nao permitem que se fume no domicilio € no carro, protegendo assim as
criangas ao fumo ambiental do tabaco.

Aquisicao de uma camara fotografica Kodak, uma camara GoPro e um
radio portatil, para premiar os 3 primeiros lugares do melhor cartaz, no
ambito da Semana Vive+.

Inquérito de Avaliagdo Diagnostica da Satide Escolar na RAA, constituido
pela elaboracao do protocolo de investigacao e construcao de uma base de
dados, mediante a recolha da informacédo dos jovens em idade escolar,
tratamento e anéalise dos resultados.

Prestacao do servico de vigilancia, no coléoquio comemorativo dos 20 anos
da estratégia nacional contra a droga e toxicodependéncia.

Aquisicao de doseadores para a dispensacao de cloridrato de metadona

liquido.
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Angra do Heroismo, 13 de abril de 2020




