
Enquadramento 
As instalações prediais de águas e esgotos constituem um domínio onde a 
evolução técnica e normativa não é geralmente acompanhada da 
correspondente oferta de formação. O presente Curso pretende colmatar essas 
lacunas, abrangendo três temas importantes: circuitos de retorno, problemas 
correntes e reabilitação de instalações e estações elevatórias prediais. Para 
facilitar a frequência do Curso, cada um dos temas será tratado num módulo 
independente, que poderá ser frequentado separadamente. 

 
Objetivos Gerais  
Atualizar conhecimentos teóricos e práticos relativos às instalações prediais de 
águas e esgotos, em domínios específicos.  

 
Objetivos Específicos 
Módulo 1 – Dimensionamento de circuitos de retorno de água quente 
sanitária: Atualizar conhecimentos teóricos e práticos relativos ao 
dimensionamento de sistemas de circulação e retorno em redes prediais de 
água quente sanitária (AQS). 
Módulo 2 – Soluções de reabilitação e resolução de problemas correntes em 
instalações prediais de águas e esgotos: A maior parte dos problemas 
correntes em instalações prediais de águas e esgotos (ruídos, faltas de pressão, 
odores, variações bruscas de temperatura, etc.) pode ser facilmente 
solucionado, mas a maioria dos intervenientes no processo de construção 
desconhece as soluções disponíveis. No curso apresenta-se, para essas 
situações, a respetiva fundamentação teórica e descrevem-se as possíveis 
soluções, bem como as metodologias adequadas de dimensionamento. 
Módulo 3 – Conceção e dimensionamento de estações elevatórias prediais: 
A publicação recente de diversa normalização europeia no domínio do 
dimensionamento, construção e ensaio de estações elevatórias locais e prediais 
de águas residuais, exige uma atualização das metodologias referidas na 
regulamentação portuguesa neste domínio e a colmatação de algumas 
omissões, introduzindo abordagens que se podem considerar mais adequadas 
e rigorosas. 

 
Destinatários 
Técnicos projetistas, da Administração Pública, de serviços de fiscalização e de 
empresas construtoras. 

 
Metodologia 
Serão utilizados no desenvolvimento desta ação de formação os seguintes 
métodos pedagógicos: 
 Método expositivo;  
 Análise e debate de casos práticos 
 

Duração 
Os módulos terão uma duração, cada um, de 7 horas. (O módulo 3 terminará 
mais cedo, por redução dos períodos de almoço e café). 

 

                                             

 

Inscrição e Condições 
A inscrição na ação de formação só será considerada definitiva mediante o 
envio da Ficha de Inscrição devidamente preenchida, e o respetivo 
pagamento: 
 

Participação presencial: 
- Um módulo: 75€; dois módulos: 125€; a totalidade do curso (3 módulos): 
150€ 
Participação via internet: 
- Um módulo: 60€; dois módulos: 105€; a totalidade do curso (3 módulos): 
125€ 
O pagamento deverá ser feito por depósito/transferência bancária para o 
NIB: 003508360000157523055 e com o descritivo do NOME da pessoa 
inscrita. 
Após transferência bancária, agradece-se o envio de comprovativo de 
pagamento para o e-mail eventos.LREC@azores.gov.pt ou por fax para o nº 
296 654 109, com indicação do nome completo do participante. 
Posteriormente receberá um e-mail confirmando a sua inscrição. 
A inscrição inclui documentação do respetivo módulo, certificado e 
respetivos cafés. O número de participantes para cada ação de formação é 
limitado. 
 

Duração 
O curso completo terá uma duração total de 21 horas (7 h/módulo). 
 
 

Data e local 
11 a 13 de outubro de 2017 
Auditório do LREC, Rua de S. Gonçalo 
Ponta Delgada  
 

Transmissão via internet para 
Auditório do Serviço Regional de Estatística dos Açores, Angra do 
Heroísmo  
Delegação da SRTT, Calheta de S. Jorge  
Delegação da SRTT, Horta  
Delegação da SRTT, Madalena do Pico  
Delegação da SRTT, Santa Cruz das Flores  
Delegação da SRTT, Vila do Porto, Santa Maria  
Ecomuseu, Vila do Corvo  
Serviços de Desenvolvimento Agrário, Santa Cruz da Graciosa  

 

Contactos / Informações 
No LREC: Dr.ª Helena Brasil / D. Sandra Botelho 
Tel.: 296301500 /75; Fax: 296654109; E-mail: lrec@azores.gov.pt 
Na ANQIP: D. Keila Mesquita  
Tel.: 234092597 / 913666922; E-mail: keila@anqip.pt  
 

Formadores 
Os formadores serão do quadro da ANQIP (Associação Nacional para a 
Qualidade nas Instalações Prediais): 
- Prof. Armando Silva Afonso, Professor da Universidade de Aveiro e 
Presidente da Direção da ANQIP 

- Doutora Carla Rodrigues, PhD, Diretora Técnica da ANQIP 
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PROGRAMA 

 
MÓDULO 1 – DIMENSIONAMENTO DE CIRCUITOS DE 

RETORNO DE ÁGUA QUENTE SANITÁRIA 
 

 
 
 

Quarta-feira – 11 de Outubro 
 
08h45 – Receção dos participantes 
 
09h00 – 10h30 
 
Introdução.  
A circulação e retorno de AQS no quadro das medidas de 
eficiência hídrica e de eficiência energética. Propostas do 
novo Regulamento Geral. 
 
10h30 – 11h00: Pausa p/ café 
 

11h00 – 12h30 
 
Sistemas de circulação. 
Bases teóricas. 
Método teórico de dimensionamento. 
Exercícios práticos. 
 
12h30 – 14h00: Pausa p/ almoço 
 
14h00 – 15h30 
 
Métodos simplificados.  
Métodos práticos. 
Exercícios práticos. 

 
15h30 – 16h00: Pausa p/ café 
 
16h00 – 17h30 
 
Sessões práticas. 
Resolução de casos práticos. 

  
PROGRAMA 

 
MÓDULO 2 – SOLUÇÕES DE REABILITAÇÃO E RESOLUÇÃO 

DE PROBLEMAS CORRENTES EM INSTALAÇÕES PREDIAIS DE 
ÁGUAS E ESGOTOS 

 
 

Quinta-feira – 12 de Outubro 
 
09h00 – 10h30 
 
Introdução. 
Principais problemas correntes em instalações prediais de 
águas e esgotos.  
 
10h30 – 11h00: Pausa p/ café 
 
11h00 – 12h30l 
 
Problemas relacionados com as redes de águas (pressões, 
temperaturas, etc.). 
Fichas tipo de resolução dos problemas. 
Soluções e respetivo dimensionamento. 
 
12h30 – 14h00: Pausa p/ almoço 
 
14h00 – 15h30 
 
Problemas relacionados com as redes de esgotos. 
Fichas tipo de resolução dos problemas. 
Soluções e respetivo dimensionamento. 
 
15h30 – 16h00: Pausa p/ café 
 
16h00 – 17h30 
 
Análise de casos práticos. Discussão de soluções. 

 

  
PROGRAMA 

 
MÓDULO 3 – CONCEÇÃO E DIMENSIONAMENTO DE 

ESTAÇÕES ELEVATÓRIAS PREDIAIS 
 

 
 
 

Sexta-feira – 13 de Outubro 
 
09h00 – 10h30 
 
Introdução. 
Principal Regulamentação/Normalização.  
Breve nota sobre os materiais aplicáveis em sistemas 
elevatórios. Soluções construtivas. 
 
10h30 – 11h00: Pausa p/ café 
 

11h00 – 13h00 
 
Conceção e dimensionamento de EEAR com base na EN 
12050. 
Exercícios práticos. 
 
13h00 – 14h00: Pausa p/ almoço 
 

14h00 – 16h30 
 
Conceção e dimensionamento de EEAR com base na EN 
12056-4. 
Ensaio de estações elevatórias com base na EN 12050. 
Exercícios práticos. 
Encerramento do Curso. 

 

 


