
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
REGIÃO AUTÓNOMA DOS AÇORES 

SECRETARIA REGIONAL DO TURISMO E TRANSPORTES 

LABORATÓRIO REGIONAL DE ENGENHARIA CIVIL 

 

 

CURSO 
 

Conservação de Edifícios Históricos 

teoria e prática 

 
 

 

PONTA DELGADA  

19 a 24 de outubro de  2015 

 

Datas Limite 
Importantes 

Candidaturas / Inscrições 1 de outubro 

Divulgação de selecionados 8 de outubro 

 
 

           

 

 

 
Condições de Participação no Curso 
 
Condicionantes 
A participação no curso só será considerada definitiva após a aceitação da 
candidatura.  
 

Candidaturas / Requisitos de admissão   
Os candidatos deverão enviar ao LREC (através do endereço de e-mail: 
eventos.lrec@azores.gov.pt), até 1 de outubro, a Ficha de Inscrição anexa 
devidamente preenchida, acompanhada de: 

 Currículum Vitae resumido, indicando a empresa/instituição onde 
desenvolve a sua atividade profissional, as ocupações passadas e/ou 
presente relacionadas com a temática do curso e eventuais 
publicações de que é autor ou co-autor; 

 Proposta de tema, acompanhado de um resumo, o qual servirá de 
base à apresentação que terá de fazer no final do curso.  
 

Critérios de seleção dos candidatos 
A seleção dos candidatos será feita com base nos seguintes critérios:  
i) Formação de base (dar-se-á preferência aos candidatos licenciados ou 
com cursos superiores nas seguintes áreas: Conservação e Restauro, 
Geologia, Biologia, Química, Física, Engenharia e Arquitetura, podendo 
admitir-se outras áreas de formação de base após análise caso a caso); 
ii) Formação específica em conservação ou em temática relacionada;  
iii) Experiência profissional relacionada com a temática do curso;  
iv) Interesse do tema proposto e qualidade do respetivo resumo.  
Os selecionados serão informados até dia 8 de outubro de 2015. 
 

Certificado 
Os participantes que cumprirem todos os requisitos do curso terão direito 
a um certificado. É obrigatória a presença em todas as atividades, 
admitindo-se apenas a ausência a um dos períodos de lecionação.  
 

Custo de inscrição 
O custo de inscrição é de 200 euro (IVA incluído) e dá direito a 
documentação, almoços e cafés nos intervalos. 
O pagamento da inscrição deverá ser efetuado (após 1 de outubro) 
através dos meios que serão comunicados aos selecionados aquando da 
divulgação da aceitação das respetivas candidaturas. 
 

Contactos / Informações 
Dr.ª Helena Brazil  (helena.ms.brazil@azores.gov.pt) 
Laboratório Regional de Engenharia Civil 
Rua de S. Gonçalo, s/n, 9500-343 Ponta Delgada 
Tel.: 296301500 /75;   
Fax: 296654109;  
E-mail: eventos.lrec@azores.gov.pt 
 

Versão atualizada em 15-06-2015 

 

 

 

 

Objetivos  
O curso tem como principal objetivo a apresentação de conceitos 
modernos e conhecimentos atualizados sobre os aspetos teóricos e 
práticos das intervenções em edifícios históricos, a serem ministrados 
por técnicos e investigadores de reconhecida competência e com 
longa experiência nestas matérias. 
O curso tratará de temas relacionados com a deterioração e 
conservação de materiais e estruturas, focando as situações mais 
correntes nas construções em geral e os aspetos específicos de 
intervenção em património histórico. 
 

Organização 
O curso é uma organização conjunta do LNEC-Laboratório Nacional de 
Engenharia Civil e do LREC-Laboratório Regional de Engenharia Civil.  
A Direção do Curso e acompanhamento presencial dos formandos em 
P. Delgada estão a cargo do Dr. Delgado Rodrigues (LNEC). 
 

Local, Data e Duração 
O curso realizar-se-á em Ponta Delgada, nas instalações do LREC à Rua 
de S. Gonçalo, de 19 a 24 de outubro de 2015. Terá, portanto, a 
duração de 6 dias (de segunda a sábado). 
 

Destinatários 
O curso destina-se a quadros/técnicos de instituições, empresas, ou 
outros organismos, que estejam, tenham estado ou prevejam vir a 
estar, diretamente envolvidos em atividades relacionadas com a 
conservação de edifícios históricos.  
 

Metodologia do curso 
O curso será composto por dois períodos diários de lecionação, 
presencial ou por teleconferência a partir do LNEC em Lisboa.  
Como forma de aprendizagem e incentivo à participação ativa, cada 
formando desenvolverá um trabalho sob um tema do seu interesse, 
com aplicação prática dos conhecimentos que forem sendo 
adquiridos durante o curso.  
O tema do trabalho será autoproposto por cada formando no ato de 
candidatura, incidindo sobre aspetos relacionados com a temática do 
curso e direcionados para a atividade e/ou interesse de cada 
formando, podendo basear-se em trabalhos, projetos, estudos, 
intervenções, pesquisas ou casos concretos, em curso, já ocorridos ou 
ainda previstos. 
O tema inicial será progressivamente desenvolvido e melhorado, se 
necessário, durante o processo de aprendizagem, com o apoio do 
formador no período tutorial previsto no final de cada dia. 
No 5º dia, cada formando terá 15 minutos para fazer a apresentação 
do seu trabalho em formato Power Point, seguindo-se um período de 
discussão, tendo como único objetivo facilitar a consolidação dos 
conhecimentos adquiridos, através da troca de experiências entre 
todos, (não havendo qualquer intuito de avaliação). 
 
NOTA IMPORTANTE: Os formandos deverão fazer-se acompanhar 
dos seus próprios computadores pessoais. 
 

 
 

Fonte: c  Guia da Cidade 

mailto:lrec@azores.gov.pt


 

 

 

 

 

 

PROGRAMA 
 

 1º dia: segunda-feira – 19 de outubro 

Hora Tópico Formador 

09.00 Registo dos formandos.  

10.00 Boas vindas. Introdução ao curso; elucidação 
sobre as apresentações a preparar pelos 
formandos; matérias e formadores. 

FF + JDR 

11.00 Pausa / café  

11.30 Conceitos e definições. Visão geral do património 
construído histórico em Portugal e no Mundo. 

JMM * 

12.30 Almoço  

14.00 Introdução à conservação dos edifícios 
históricos; história da conservação; contexto 
teórico e princípios. Cartas. Contrapartida real. 

IF 

15.00 Contexto histórico do objeto. Valores próprios e 
valores atribuídos. 

JDR 

16.00 Pausa / café  

16.30 Os edifícios históricos como recurso cultural; 
inserção nas comunidades e processos de 
patrimonialização; estratégias de gestão e 
divulgação. Turismo cultural. 

ISA 

17.30 Apoio à preparação das apresentações.  

* Teleconferência a partir do LNEC em Lisboa 

 

2º dia: terça-feira – 20 de outubro 

Hora Tópico Formador 

09.00 Materiais nos edifícios históricos: pedra, 
argamassas, madeira, cerâmicos; acabamentos. 
Exemplos de tipos de construção 

CG 

10.00 Clima, microclima e fatores ambientais (influência 
da temperatura e humidade na degradação; 
radiação térmica; pluviosidade) 

JMM *  

11.00 Pausa / café  

11.30 Ação da água como agente de degradação. 
Penetração; ascensão; absorção da humidade; 
ação sobre os materiais consoante o tipo. 

JDR 

12.30 Almoço  

14.00 Os edifícios como estruturas; exemplos de 
patologias estruturais. 

MM * 

15.00 Risco sísmico e consequências estruturais dos 
sismos. 

JMC 

16.00 Pausa / café  

16.30 Rochas; tipologia; características dos materiais 
pétreos como material de construção.  

JDR + DC 

17.30 Apoio à preparação das apresentações.  

* Teleconferência a partir do LNEC em Lisboa 

 

 
PROGRAMA 

3º dia: quarta-feira – 21 de outubro 

Hora Tópico Formador 

09.00 Argamassas de rebocos (tipos, características, 
patologias, conservação). 

MRV * 

10.00 Madeiras na construção (tipos, aplicação, 
degradação e conservação). 

HC * 

11.00 Pausa / café  

11.30 O risco biológico nas madeiras (deteção, 
tipologia, medidas preventivas, tratamento). 

LN *; CA 

12.30 Almoço.  

14.00 Comportamento dos materiais pétreos em obra. 
O papel dos fatores intrínsecos do material.  

JDR  

15.00 Caracterização laboratorial dos materiais e dos 
produtos de degradação por técnicas 
instrumentais. 

ASS * 

16.00 Pausa / café  

16.30 Caracterização laboratorial da pedra - ensaios 
físicos e propriedades químicas; métodos 
expeditos de caracterização. 

 DC 

17.30 Apoio à preparação das apresentações.  

* Teleconferência a partir do LNEC em Lisboa 

 
4º dia: quinta-feira – 22 de outubro  

Hora Tópico Formador 

09.00 Tratamentos típicos de conservação: limpeza; 
consolidação; dessalinização. 

JDR 
 

10.00 Utilização prática de biocidas, produtos anti-
grafitti e consolidantes. 

DRC * 

11.00 Pausa / café  

11.30 Conceitos de compatibilidade e reversibilidade 
nas intervenções. Exemplos. 

JDR 

12.30 Almoço.  

14.00 Do diagnóstico à prática; documentação do 
estado de conservação inicial; modelo faseado 
duma intervenção.  

JDR 

15.00 Preparação duma intervenção; necessidades de 
caracterização; redação do caderno de encargos; 
fiscalização da obra; contingências. 

IFS  

16.00 Pausa / café  

16.30 Apresentação de casos. IFS + JDR 

17.30 Apoio à preparação das apresentações.  

* Teleconferência a partir do LNEC em Lisboa 

 

 

PROGRAMA 

5º dia: sexta-feira – 23 de outubro 

Apresentações dos alunos (15 min + 5 min p/ discussão): 
 
9.00h – 11.00h (6 apresentações) 
11.00h – 11.30h Pausa / café 
11.30h – 12.30h (3 apresentações) 
12.30h – 14.00h Almoço 
14.00h – 16.00h (6 apresentações) 
16.00h – 16.30h Pausa / café 
16.30h – 18.10h (5 apresentações) 
 

6º dia: sábado – 24 de outubro 

Duas visitas locais, uma antes e outra após o almoço, para 
exemplificação do diagnóstico e ações a preconizar.  
 
12.30h – 14.00h Almoço de despedida  
 
17.00h Encerramento e entrega de diplomas no Auditório do LREC  

 
 
Formadores / Palestrantes (por ordem de intervenção) 

FF – Francisco Fernandes, Engº Civil, Diretor do LREC, Ponta Delgada 

JDR – José Delgado Rodrigues, Geólogo, LNEC, Lisboa  

JMM – João Manuel Mimoso, Engº Mecânico, LNEC, Lisboa  

IF – Igor França, Arquiteto, DRC, Ponta Delgada 

ISA – Isabel Soares de Albergaria, Historiadora, UAç, Ponta Delgada 

CG – Correa Guedes, Engº Civil, IHIT, Angra 

MM – Mary Mun, Engª Civil, LNEC, Lisboa 

JMC – José Maria Cymbron, Engº Civil, Norma-Açores, Ponta Delgada 

DC – Diogo Caetano, Geólogo, LabGeo, Ponta Delgada  

MRV – Maria do Rosário Veiga, Engª Civil, LNEC, Lisboa 

HC – Helena Cruz, Engª Civil, LNEC, Lisboa 

LN – Lina Nunes, Bióloga, LNEC, Lisboa 

CA – Catarina Amaral, Química, LREC, Ponta Delgada 

ASS – António dos Santos Silva, Químico, LNEC, Lisboa 

DRC – Dória R. Costa, Geóloga, LNEC, Lisboa 

IFS – Isabel Feijão Silva, Conservadora Restauradora, DRC, Angra 


