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CURSO DE FORMAÇÃO 
 

Auditorias Técnicas de SST em Obras de 

Construção 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sala de Formação do LREC                   4 a 5 de Junho  2014 

 

 

Inscrição e Condições 

A inscrição na ação de formação só será considerada definitiva 
mediante o envio da Ficha de Inscrição devidamente 
preenchida, e o pagamento de 75 €. 
O pagamento deverá ser efetuado por cheque emitido à ordem 
do Tesoureiro da Vice Presidência do Governo Regional dos 
Açores ou por depósito/transferência bancária para a conta do 
BANIF com o NIB: 0038 0000 9240 162 8301 52, da Região 
Autónoma dos Açores - Direção Regional do Orçamento e 
Tesouro (DROT). No caso de depósito/transferência bancária, 
agradece-se o envio de comprovativo de pagamento para o e-
mail lrec@azores.gov.pt ou por fax para o nº 296 654 109, com 
indicação do nome completo do participante. Posteriormente 
receberá um e-mail confirmando a sua inscrição. 
A inscrição inclui documentação, certificado e respetivos cafés. 
O número de participantes para cada ação de formação é 
limitado. 
 

 

Data e local 

4 a 5  de Junho de 2014 
Sala de Formação do LREC, Rua de S. Gonçalo, Ponta Delgada 

Contactos / Informações 

Dr.ª Helena Brasil / D. Sandra Botelho 

Laboratório Regional de Engenharia Civil 

Rua de S. Gonçalo, s/n, 9500-343 Ponta Delgada 

Tel.: 296301500 /75; Fax: 296654109; E-mail: 

lrec@azores.gov.pt 
 

 

Formador 

Prof. Doutor Luis Alves Dias 

  

 

2013/CEP.4453 

 

 
 
 
 
 

 

Enquadramento 

O curso proposto enquadra-se na área da qualidade e 

segurança na construção na perspetiva da execução de 

auditorias técnicas de segurança e saúde no trabalho, com 

base na metodologia da norma internacional ISO 19011. As 

auditorias técnicas são uma ferramenta essencial assente 

numa metodologia reconhecida e aplicada 

internacionalmente, sempre que qualquer das partes 

interessadas numa obra (designadamente, donos da obra ou 

seus representantes, entidades oficiais, etc.) pretenda uma 

avaliação independente da situação da obra. Neste contexto, 

o Laboratório Regional de Engenharia Civil, no âmbito das 

suas atribuições de divulgação do conhecimento, considerou 

oportuno promover um curso de formação teórico/prático 

nesta área. 

 

Objetivos Gerais  

O curso pretende fornecer aos participantes os 
conhecimentos essenciais para a realização de auditorias 
técnicas de SST em obras com base na metodologia da norma 
internacional ISO 19011 e tendo em conta normas técnicas 
Europeias aplicáveis à SST na indústria da construção. 
 
 

Destinatários 

Técnicos com formação de base em engenharia ou arquitetura 
com experiência profissional no sector da construção e que 
pretendam vir a exercer a atividade de auditores técnicos na 
área da SST no sector da construção. Interessa a uma gama 
alargada de técnicos ligados a donos de obras, projetistas, 
fiscalizações de obras, empreiteiros, entre outros, 
designadamente: engenheiros e arquitetos responsáveis pela 
elaboração, gestão ou supervisão de projetos ou obras; 
coordenadores de segurança em projeto ou obra; Inspetores 
do Trabalho na área da construção; técnicos superiores de 
segurança em obra; técnicos de entidades oficiais envolvidos 
em processos de avaliação da SST para outras entidades 
(internas ou externas). 
 
Metodologia 
Serão utilizados no desenvolvimento desta ação de formação 

os seguintes métodos pedagógicos: 

 Método expositivo;  
 Método ativo.  

Duração 

https://www.google.pt/imgres?imgurl=http://falcaomotoki.com.br/images/seguranca_interna.jpg&imgrefurl=http://falcaomotoki.com.br/seguranca.htm&docid=vXoJoxIy7NpLMM&tbnid=KpHmi5avWQcCsM:&w=700&h=283&ei=K5UPU9qOHeWd0QXnlIDYBw&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c
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PROGRAMA 
 

Quarta-feira – 4 de Junho 

13:45: Receção dos participantes 

 

14h00 – 15h30 

Sessão 1 - Gestão da SST na construção e 

documentos base para a realização de auditorias de 

SST em obras 

 O Sector da Construção e a SST;  

 Caracterização do PSS com vista à realização de 

auditorias técnicas de SST em obras (exemplos de 

registos). 

 

15h30 – 16h00: Pausa p/café 

 

16h00 - 17h30 

Sessão 2 - Realização de auditorias de SST 

 Conceitos‐ chave e tipos de auditorias;  

 Processo de uma auditoria na fase de obra; 

 Plano da auditoria; 

 Método de avaliação e sistema de pontuação na 

auditoria com base em listas de 

verificação/comprovação (checklists). 

 

Quinta-feira – 4 de Junho 

 

9h00 – 10h30 

Sessão 3 - Execução de auditoria de SST na fase de 

obra (1/3) 

 Reunião de abertura; análise do organograma geral e 

do plano de trabalhos da obra;  

 Seleção das atividades a inspecionar; 

 Plano de emergência. 

 

10h30- 11h00: Pausa p/ café 

 

 

 

 

PROGRAMA 
 

11h00- 12h30 

Sessão 4 - Execução de auditoria de SST na fase de 

obra (2/3) 

 Inspeção das atividades selecionadas: estaleiro da 

obra;  

 Controlo de equipamento de apoio (máquinas) e 

acessórios autonomizáveis). 

 

12h30- 14h00: Pausa p/ almoço 

 

14h00 – 15h30 

Sessão 5 - Execução de auditoria de SST na fase de 

obra (3/3) 

 Prevenção de quedas em altura (guarda‐ corpos; 

 Andaimes; redes de segurança). 

 

15h30 – 16h00: Pausa p/café 

 

16h00 - 17h30 

Sessão 6 - Conclusão de auditoria de SST na fase de 

obra 

 Reunião de conclusão e relatório da auditoria; 

 Ações de seguimento da auditoria; 

 Discussão final 

 

 

 


