FORMACAO ONLINE

PRE-DIMENSIONAMENTO DE
ESTRUTURAS DE EDIFICIOS DE
BETAO ARMADO COM 0 AP0I0 DOS

W25 SROPC @RK



ENQUADRAMENTO

A concecdo e projeto de estruturas de edificios,
requer numa etapa inicial o pré-dimensionamento
dos seus principais elementos estruturais. O pré-
dimensionamento é geralmente realizado com
base em regras simples e de facil implementacao,
e permite na maioria das situacdes obter uma boa
estimativa das dimensdes geométricas dos
elementos estruturais. Também na fase de pré-
dimensionamento, e sempre que possivel, importa
levar em consideracdao as indicacdes e
especificidades dos Eurocddigos Estruturais para o
projeto de estruturas de edificios.

DESTINATARIOS

O curso destina-se a profissionais do sector da
engenharia e construcao que pretendam realizar
uma reciclagem/atualizacdo de conhecimentos na
area das estruturas, mais concretamente no pré-
dimensionamento de estruturas de edificios. O
curso podera ser particulamerne Util a
profissionais que ndo exercem atividade na
especialidade de estruturas, nomeadamente:
projetistas de outras especialidades, empresas
construtoras, donos de obra, empresas de
fiscalizacdo e gestao de obras, Camaras Municipais
e outras entidades publicas e estudantes do ensino
superior Politécnico e Universitario.

METODOLOGIA

O curso possui uma componente tedrica de
familiarizacdo com os requisitos e principios gerais
e especificos dos varios documentos normativos, e
uma componente pratica de aplicacdo dos
conceitos a casos de edificios. A avaliacao é
continua, tendo por base o desempenho
apresentado durante a formacgdo e a assiduidade.

FORMADORES

Diogo Ribeiro, Duarte Lopes e Candido Freitas
Professores do Instituto Superior de Engenharia do Porto (ISEP-IPP)

DURACAO

O curso tera uma duracao total de 16 horas.

OBJETIVOS

Este curso tem como objetivo dotar os formandos
do conhecimento tecnico necessario para
realizaram o pré-dimensionamento dos principais
elementos estruturais de um edificio (lajes, vigas,
pilares, muros de suporte e fundacdes diretas). O
pré-dimensionamento sera realizado, sempre que
possivel, com o apoio dos Eurocddigos Estruturais,
nomeadamente a NP EN 1990, NP EN 1991, NP EN
1992, NP EN 1997 e NP EN 1998, e numa
abordagem baseada em aplicacbes praticas de
edificios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

No final da formacao, os formandos deverado estar
familiarizados com os principios gerais de pré-
dimensionamento de estruturas de edificios, com
énfase nos seguintes aspetos:

-Implantacao estrutural e boas praticas de
concecao estrutural em edificios;

-AcOes e combinacdes de ac¢des de acordo com o0s
Eurocddigos;

-Pré-dimensionamento de lajes (aligeiradas e
macicas), vigas, pilares, muros de suporte e
sapatas, com o apoio dos Eurocodigos.

INSCRICAO E CONDICOES

A inscricdo na acao de formacdo sO serd
considerada definitiva mediante a submissao da
Ficha de Inscricdao, devidamente preenchida, e o
pagamento de 100%€.

ApOs a inscricdo os formandos recebem no seu
email uma referencia multibanco para efetuarem o
pagamento de imediato. ApO0s o0 pagamento,
agradece-se o envio de comprovativo para o e-mail
eventos.LREC@azores.gov.pt, com indicacao do
nome completo do participante.

A inscricao inclui documentagdo do respetivo
maodulo e certificado.

O preenchimento da ficha de inscricao é
obrigatério. Os dados para aceder a plataforma
onde sera transmitida a formacao, bem como a
efetivacdao da inscricdo, serdao remetidos
posteriormente.



mailto:eventos.LREC@azores.gov.pt

HORARIO

25 DE MAIO | TERCA-FEIRA

09h00 - 10h00

Apresentacao dos contetdos do curso;

Conceitos de concecao estrutural de edificios

Sistemas  estruturais. Transferéncia de cargas.
Implantacado estrutural. Aplicacao pratica.

10h00 - 10h45

NP EN 1990 - Bases para o projeto de estruturas
Requisitos; Estados limites; Variaveis basicas; Tipos de
acoes; Combinacoes de acoes; Método dos coeficientes
parciais de seguranca; Aplicacao pratica.

10h45 - 11h00
Intervalo

11h00 - 11h30

NP EN 1991-1-1 — AcOes permanentes e sobrecargas
Peso proprio, revestimentos, paredes divisorias e nao
divisorias; Sobrecargas de utilizacao; Aplicacao pratica.

11h30 - 13h00

NP EN 1991-1-4 — Acao do vento

Modelacao das acoes do vento; Velocidade do vento e
pressao dinamica; Pressoes exteriores e interiores;
Coeficientes de pressao em fachadas e coberturas;
Aplicacao pratica.

27 DE MAIO | QUINTA-FEIRA

09h00 - 11h15

Pré-dimensionamento de vigas

Condicionalismos de arquitetura; Alturas minimas e
recomendadas; Esquemas de calculo; Acoes; Esforcos —
meétodo ACl; Verificacbes de seguranca; Aplicacao
pratica.

11h15 - 11h30

Intervalo

11h30 - 13h00

Pré-dimensionamento de pilares

Condicionalismos de arquitetura; Acoes (método das
areas de influéncia); Verificacao de seguranca; Aplicacao
pratica.

26 DE MAIO | QUARTA-FEIRA

09h00 - 10h15

NP EN 1998 — Acao sismica

Principios basicos de concepcao sismo-resistente;
Caracterizacdao da acao sismica; Espectros de resposta
(elasticos e de calculo); Coeficientes de comportamento;
Critérios de regularidade em planta e algado; Método das
forcas laterais; Aplicacao pratica.

10h15 - 10h30
Intervalo

10h30 - 13h00

Pré-dimensionamento de lajes— Lajes aligeiradas de
vigotas pré-esforcadas

Pormenores de execucao; Documentos de homologacao de
fabricantes; Esquemas de calculo; Esforcos; Verificacoes de
seguranca; Aplicacao pratica— Lajes macicas; Alturas
minimas e recomendadas; Esquemas de calculo; Esforcos -
tabelas de Montoya; Verificacoes de seguranca; Aplicacao
pratica.

28 DE MAIO | SEXTA-FEIRA

09h00 - 11h00

Pré-dimensionamento de sapatas

Tipos de sapatas; Dimensoes em planta — capacidade
resistente do terreno de fundacao; Estimativa da altura -
condicao de sapata rigida e puncoamento/corte; Aplicacao
pratica.

11h00 - 11h15
Intervalo

11h15 - 13h00

Pré-dimensionamento de muros de suporte

Esquemas de calculo; Acoes; Esforcos — tabelas de
Montoya; Verificagcoes de seguranca; Aplicacao pratica.




CONTACTOS

SECRETARIA REGIONAL DAS OBRAS PUBLICAS E COMUNICAGOES
LABORATORIO REGIONAL DE ENGENHARIA CIVIL
Dr.? Helena Brasil | Dr.? Adriana Alves
Rua de Sao Gongalo, s/n
9500-343 Ponta Delgada
Telef.: 296 301 500 = Fax: 296 654 109
eventos.LREC@azores.gov.pt

Irec.azores.gov.pt



