nsituo_Nacional de Saide Infografico

" Doutor Ricardo Jorge

O

Protecao contra

Populacao residente em Portugal e
25-74 anos

INSEF

Inquérito Nacional de Satide com
Exame Fisico 2013-2016

O INSA realizou em 2015
o primeiro INSEF para
recolha de informacao
epidemioldgica sobre o
estado, determinantes
e cuidados de satde da
populacdo portuguesa.

Entre junho e setembro, quando esta ao sol durante 1 hora ou mais, é frequente utilizar protecao contra o sol?
(incluindo protetor solar, chapéu ou roupa de protecdo)

4.6 milhoes de portugueses (68,7%) utilizam com frequéncia alguma protecdo contra o sol

A utilizacdo de alguma protecdo contra o sol foi mais frequente...
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Fonte: INSA, Inquérito Nacional
de Satde com Exame Fisico 2015.

Para mais informacoes:
www.insef.pt
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