Enquadramento

Um dos grandes desafios que se colocam ao Desenvolvimento Sustentdvel é o
impacto do ambiente construido. E essencial que a sociedade entenda a
importancia da alteragdo dos seus padrbes de vida, da discrepancia entre
paises desenvolvidos e em desenvolvimento, da redugdo dos desperdicios e do
consumo de recursos, do reaproveitamento, da reciclagem e da adogdo de
politicas econdmicas e sociais que promovam a sustentabilidade.

Um dos sectores considerado com maior impacte ambiental é a Construgéo,
uma vez que consome enormes quantidades de materiais, matérias-primas e
energia, sendo uma grande parte ndo renovavel, e é um produtor significativo
de gases nocivos. Assistimos também a uma saturacdo do mercado com a
construgdo nova e desertificagdo dos centros urbanos com a consequente
degradagdo das habitagdes.

A inversdo deste cendrio, com a crescente valorizagdo da reabilitagdo urbana,
que se comega a sentir, ainda que timidamente, exige conhecimento técnico e
estratégico, com dominio das ferramentas de apoio ao projeto e ao
planeamento, mas também das grandes linhas orientadoras e dos mais
recentes desenvolvimentos internacionais, em particular na Europa.

Este conhecimento abrangente sé serd eficaz e util se tiver uma tradugdo e
reflexdo locais, tendo em consideragdo a realidade econdmica, social e urbana,
mas também as exigéncias climaticas, a especificidade do setor da construgdo
e os materiais locais, ou seja, em termos latos, a cultura local.

Neste contexto, o Laboratdrio Regional de Engenharia Civil, no ambito das suas
atribuigdes de divulgagdo do conhecimento, considerou oportuno promover
um curso de formag&o tedrico/pratico nesta area.

Objetivos

Dotar os participantes de competéncias que lhes permitam uma atuagdo
técnica e de gestdo fundamentada no dominio da construgdo sustentavel, com
capacidade para usar ferramentas de apoio e avaliagdo de projeto, comparar
solugdes, selecionar materiais de construgdo, etc.

Destinatarios
O curso destina-se a projetistas (engenheiros e arquitetos), fiscalizagGes,
empreiteiros e donos de obra que pretendam atualizar os seus
conhecimentos.

Metodologia

Serdo utilizados no desenvolvimento desta agdo de formagdo os seguintes
métodos pedagdgicos:
- Método expositivo com debate;
- Exercicios préticos de aplicagdo dos métodos e ferramentas
apresentadas.

Inscrigao e CondigGes

A inscrigdo na agdo de formagdo sé sera considerada definitiva mediante o
envio da Ficha de Inscricdo devidamente preenchida, e o respetivo
pagamento:

v’ Participa¢do presencial: 100€
v Participagdo via internet — 70€

O pagamento deverd ser efetuado transferéncia bancéria com o descritivo
“Azores CMS” e com os seguintes dados bancdrios:

INSTITUTO PEDRO NUNES | Rua Pedro Nunes | 3030-199 Coimbra.
NIB 0035 0239 00003663230 55

IBAN PT50 0035 0239 00003663230 55

BIC SWIFT CGDIPTPL

Apds transferéncia bancéria, agradece-se o envio de comprovativo de
pagamento para o e-mail eventos.LREC@azores.gov.pt ou por fax para o
n? 296 654 109, com indicagdo do nome completo do participante.
Posteriormente recebera um e-mail confirmando a sua inscrigdo.

A inscrigdo inclui a participagdo nas sessdes e a documentagdo de apoio,
em formato digital, certificado e respetivos cafés. O numero de
participantes para cada agdo de formagéao é limitado.

O numero de participantes é limitado.

Data e local

3 e 4 de julho de 2017

Laboratdrio Regional de Engenharia Civil

Rua de S. Gongalo, s/n, 9500-343 Ponta Delgada

Transmissao via internet para

Auditorio do Servigo Regional de Estatistica dos Agores, Angra do
Heroismo

Delegagdo da SRTT, Calheta de S. Jorge

Delegagdo da SRTT, Horta

Delegagdo da SRTT, Madalena do Pico

Delegagdo da SRTT, Santa Cruz das Flores

Delegagdo da SRTT, Vila do Porto, Santa Maria

Ecomuseu, Vila do Corvo

Servicos de Desenvolvimento Agrario, Santa Cruz da Graciosa

Duragao
O curso tem a duragdo de 14 horas
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CURSO DE FORMACAO

Construgao e Materiais Sustentaveis

estratégias, técnicas e métodos de avaliacdo e
valorizagdo.

PONTA DELGADA / LREC


mailto:eventos.LREC@azores.gov.pt

Contactos / Informagdes

D. Sandra Botelho

Laboratério Regional de Engenharia Civil

Rua de S. Gongalo, s/n, 9500-343 Ponta Delgada

Tel.: 296301500 /75; Fax: 296654109; E-mail: Irec@azores.gov.pt

Coordenacgdo pedagodgico-cientifica - Formadores
Prof. Doutor Raimundo Mendes da Silva (engenharia civil) *

Prof. Doutor Antdnio Alberto Bettencourt (arquitetura) *

Prof.2 Doutora Ana Teresa Vaz Ferreira Ramos (arquitetura) */#

(*) Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade de Coimbra
(#) Instituto Politécnico dr Castelo Branco
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PROGRAMA

22 feira — 3 de julho

9h00 — Recegdo dos participantes

09h15-12h30

Conceitos gerais, tendéncias cientificas, o mercado, a economia

e a diversidade de perspetivas no dominio da construgao
sustentavel.

Cultura construtiva e arquiteténica como suporte de Construgdao

Sustentavel.
Agenda 21 para a Construgdo Sustentavel (CIB).
(inclui intervalo de 15 minutos)

12h30 — 14h00: Pausa p/ almoco

14h00 -17h30

A Avaliagdo da Sustentabilidade na construgao:

- Principios da sustentabilidade em edificios e
estruturas urbanas;

- Critérios, parametros, modelos e ferramentas de
avaliacdo: o que sdo, para que servem, como se
estruturam, exemplos de modelos (LEED, BREEAM,
CASBEE, Green Star, Green Globes) e ferramentas
especificas;

- Exercicio pratico de analise do sistema LEED .

(inclui intervalo de 15 minutos)

PROGRAMA
32 feira — 4 de julho
9h00
Sustentabilidade e Reabilitagdo de Edificios.

Sustentabilidade e Reabilitagdo de nucleos urbanos antigos.

Apresentagao de um Modelo de Avaliagao da Reabilitagao
Sustentavel (MARS). Exemplo de aplicagdo do modelo.

A verificagdo do projeto de reabilitagdo na perspetiva da
sustentabilidade.

(inclui intervalo de 15 minutos)

12h30 — 14h00: Pausa p/ almogo

14h00 - 17h30

A andlise de Ciclo de Vida (ACV)
- Principios, etapas, metodologias
- Exemplo praticos

Recentes avangos e tendéncias da investigagao nacional e
internacional no dominio da construgdo sustentavel.

Referéncias bibliograficas mais relevantes
Debate de encerramento.

(inclui intervalo de 15 minutos)
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