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QUADRO DE AGOES/ATIVIDADES A DECORRER durante 2012

PERIODO DA NOME DO BREVE DESCRICAO DA ENTIDADES LOCAL ILHA EIXOS
ATIVIDADE/AGAO | EVENTO(S)/INICIATIVA(S) ATIVIDADE PROMOTORAS/PARCEIROS (E HORAS) AEEASG 2012
ACTIVIDADES SEMANAIS/MENSAIS/ANUAL
Freguesias da
Estudo para diagnéstico Escola Superior de Faja de Baixo e
Diagnéstico de saude da , P g - Enfermagem (Univ. Maia (S. Miguel); | S. Miguel, .
. . ~ . da saude da populagdo , .. . Conhecimento e
Janeiro e Fevereiro | populagdo com 65 e mais . Acores) - curso de Pos- Biscoitos e S. Terceira e S .
com 65 e mais anos no . ) . sensibilizagdo social
anos arauipélago dos Acores licenciatura em Mateus Faial
quipelag ¢ Enfermagem Comunitaria (Terceira),
Conceicdo (Faial)
Escola Superior de
Enfermagem (Univ. Freguesias da
Projetos de intervengao Acores) - curso de Pés- Faja de Baixo e
para a promogao do Fomentar a saude e bem- licenciatura em Maia (S. Miguel); | S. Miguel, .
. . . ~ s o i Conhecimento e
Abril a Junho envelhecimento ativo da estar da populagdo com Enfermagem Comunitaria Biscoitos e S. Terceira e . .
~ . . . . sensibilizagdo social
populagdo com 65 e mais 65 e mais anos em parceria com as casas Mateus Faial
anos do Povo ou centros de (Terceira),
dia/convivio das respetivas | Conceicdo (Faial)
freguesias
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Colaboracdo/participacdo
nas atividades culturais | Escola Profissional da —
L. N Solidariedade e
Convivio no ambito das Santa casa da . .
Junho . . L . . S Lar da Levada . Miguel Didlogo
intergeracional/cultural festividades associadas as | Misericordia de Ponta .
L . Intergeracional
Festas do Divino Espirito | Delgada
Santo
Semanal Expressdo corporal e Treino de
(periodo . pA . P atividade fisica e Associagdo de Juventude Mosteiros/ .
. dindmicas de grupo nos . L. . . Saude, Bem-estar e
a designar) . competéncias da Candelaria Sete Cidades/ . Miguel . .
centros de convivio para . . L. condigdes de vida
. interpessoais com Candelaria
idosos .
pessoas idosas
L. N Atividades ludicas Santa Casa da Solidariedade e
Convivio de verdo . S o . . .
Julho . . , promovendo o convivio Misericdrdia da Ribeira Centro de Dia . Miguel Didlogo
intergeracional (ATL's) . o .
entre diferentes geragdes Grande Intergeracional
1 X por més (ainda | , " , Transmissdo de Santa Casa da Solidariedade e
. . Hora do Conto” - ATL's a S o . . o
por designar o inicio experiéncias Misericérdia da Ribeira Centro de Dia . Miguel didlogo
. apresentam contos . L . .
da atividade) intergeracionais Grande intergeracional
Desde Novembro de Prevencdo e treino Casa do Povo das Capelas
2011 Programa de estimulagao de competéncias e outras IPSS’s Casa do Povo das Micuel Saude, Bem-estar e
cognitiva cognitivas com pessoas Capelas - VIig condicbes de vida;
idosas
Promogao de contextos
Dinamizacdo de grupos ue visam o Casa do Povo das Capelas . . Saude, Bem-estar e
(a decorrer) Q grup q , P (a designar) . Miguel . .
de auto-ajuda empowerment dos e outras IPSS’s condigdes de vida;
publicos-alvo
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Ao longo do ano

Programa de atividades
“Recordar é viver”

Dinamizacdo de sessdes
com vista promocao do
convivio entre as varias
valéncias desta
instituicao

Santa Casa da
Misericérdia do Nordeste

Nordeste

. Miguel

Solidariedade e
Didlogo
Intergeracional

Junho

Projeto “Idoso Ativo”

Encontro entre Centros
de convivio para
realizacdo de atividades
fisicas

Santa Casa da
Misericérdia do Nordeste

Santo Antodnio
Nordestinho

. Miguel

Saude, Bem-estar e
condicbes de vida

Ao longo do ano

Encontros nos Centros
entre Criancas da
catequese e os idosos

Promocao de didlogo
intergeracional

Santa Casa da
Misericérdia do Nordeste

Em cada
freguesia do
concelho de

Nordeste

. Miguel

Solidariedade e
Didlogo
Intergeracional

Ao longo do ano

Ocupacao Clientes na
Ajuda a idosos

Promocao de condi¢des
de bem-estar a pessoa
idosa

Associac¢do Regional de
Reabilitacdo e Integracdo
Sécio-Cultural dos Acores

- ARRISCA

()

. Miguel

Saude, Bem-estar e
condic¢des de vida

Ao longo do ano

Programa de apoio ao
domicilio ao idoso

Apoio instrumental ao
idoso por parte da equipa
do Programa de apoio ao

domicilio desta
Associagao

Associac¢do Regional de
Reabilitagdo e Integragao
Sécio-Cultural dos Agores

- ARRISCA

. Miguel

Saude, Bem-estar e
condigdes de vida

Ao longo do ano

Solidariedade ativa

Promocao de iniciativas que
visam contribuir para o
bem-estar do publico-alvo

AIPA — Associacao dos
Imigrantes nos Agores

Ponta Delgada

. Miguel

Saude, Bem-estar e
condicdes de vida
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Promocao de iniciativas APACDAA — Associagao
Julho, Agosto e Programa de Verdo gue visam contribuir para de Pais e Amigos das (a designar) Micuel Saude, Bem-estar e
Setembro & o bem-estar do publico- criangas deficientes do g - Vig condicbes de vida
alvo arquipélago dos Acores
~ APACDAA - Associagao
Promocao de melhores . .
condicbes de apoio as de Pais e Amigos das Voluntariado e
Ao longo do ano Banco de Ajudas Técnicas ¢ . P ~ criangas deficientes do (a designar) . Miguel L
pessoas em situagdo de L participagdo civica
. arquipélago dos Agores e
vulnerabilidade .
comunidade
~ APACDAA - Associagao
Promocao de melhores . .
o L de Pais e Amigos das )
. condigdes de apoio as ) - . . Voluntariado e
Ao longo do ano Banco de Voluntariado . ~ criangas deficientes do (a designar) . Miguel e
pessoas em situagdo de L participagdo civica
I arquipélago dos Agores e
vulnerabilidade .
comunidade
AcOes a desenvolver em
~ . ~ . o Emprego, trabalho e
AcGes de informacdo escolas, lares e centros Novo Dia, Associagao . . .
Ao longo do ano . e . . . ~ . (a designar) . Miguel aprendizagem ao
sobre ndo-discriminagao de convivio, sociedade para a inclusao social .
longo da vida
em geral
Escola Basica 1/Jardim-
Ano letivo et . . sco'a Aa5|'ca /la .dl Solidariedade e
Histdrias dos meus Avés contam histérias, de-infancia Francisco . . .
2012/2013 (1.2 e 2.2 ' e . . Recinto da escola . Miguel Dialogo
eriodo) avos provérbios e adivinhas. a Medeiros Garoupa (EBS Intergeracional
P de Vila Franca do Campo)
Confecdo do rabo do gato | Escola Bésica 1/Jardim-
Ao longo do ano L oA . . . N
letivo Rabo do gato (tear) (tear) com a participagdo de-infancia Francisco Recinto da escola . Miguel Solidariedade e
doa avds na execucgdo de Medeiros Garoupa (EBS Didlogo

4
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pecas artesanais de Vila Franca do Campo) Intergeracional
utilizando rabo do gato
Pdés-graduacao Escola Superior de
Ao longo do ano “Estratégias Promotoras Formacio Enfermagem Ponta Deleada S Mieuel Conhecimento e
letivo 2012/2013 de longevidade com ¢ (Universidade dos & - VIg sensibilizacdo social
qualidade” Acores)
. = . . o Escola S ior d
Projeto “ Promog¢do do | Projeto de intervencao scofa superlor de ,
. . Enfermagem . . Saude e bem-estar e
2012/2013 envelhecimento nos centros de salde . . Em toda ailha S. Miguel . .
. ) (Universidade dos condicbes de vida
saudavel acorianos
Acores)
Projeto desenvolvido por
I do 1.2 cicl Solidariedad
Outubro de 2011 a Tardes da Levada ial:ndZSLec\)/adac—lcei Cz:)r:)] ° Colégio do Castanheiro Lar da Levada, S. Miguel > Dai;lli Z o
Maio de 2012 L. pac 8 Ponta Delgada - Vig g.
Estorias promove Intergeracional
convivio intergeracional
Atividades cujos
conteldos incidem na
partilha de experiéncias
. i de vida, promovendo o .
. “Cha com Histoéria... .,VI .p v . A Solidariedade e
Entre Maio e - didlogo intergeracional. Casa da Providéncia de S. L
(educacgdo para a . , Calheta S. Jorge Didlogo
Dezembro . . Intervenientes: alunos da José .
cidadania) o Intergeracional
creche e jardim-de-
infancia; pessoal docente
e comunidade em geral
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Sensibilizar para o —
o . . A Solidariedade e
Exposicdo intergeracional desenvolvimento das Casa da Providéncia de S. .
Ao longo do ano B o . . , Calheta S. Jorge Didlogo
Eu e o meu avd relagdes interpessoais e José .
| . Intergeracional
intergeracionais.
~ L Fomentar o N
SessGes intergeracionais . A Solidariedade e
Setembro a P . . desenvolvimento das Casa da Providéncia de S. .
Hoje o meu avo é . . , Calheta S. Jorge Didlogo
Dezembro Y relagdes interpessoais e José .
professor ; L Intergeracional
intergeracionais
Concurso dirigido a Escola Basica e
alunos do 3.2 ciclo e Secundaria da Calheta, .
- . . Solidariedade e
secunddrios das escolas Escola Basica Integrada .
01 de outubro a 31 ) . . . Didlogo
Concurso de fotografia da ilha, subordinado ao do Topo, Escola Basica (..) S. Jorge .
de dezembro 2012 it . Intergeracional
tema “Envelhecimento Integrada das Velas e
ativo e solidariedade Escola Profissional da ilha
entre geragdes” de S. Jorge
A partir do 1.2 Unidade de apoio ao Operacionaliza¢do desta Unidade de salde de S. . . Saude e bem-estar e
. . . ) (a designar) S. Maria . .
trimestre idoso unidade Maria condigbes de vida
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= Solidariedade e
Promover a Interagao . .
Abril Torneio de sueca entre os idosos do RSMM Recolhimento de Santa (a designar) Maria Didlogo
R Maria Madalena (RSMM) & ' Intergeracional
e outras instituicoes
. I?|nam|zagao d? Solidariedade e
atividades recreativas . .
Maio Feira do Idoso visando a promocdo do Recolhimento de Santa (a designar) Maria Didlogo
P , .G Maria Madalena (RSMM) & ' Intergeracional;
bem-estar fisico e .
siquico da pessoa idosa Satde e bem-estar e
psiq P condicbes de vida
~ , Di izacdo d
Formacdo em residuos; . Inamizacao de . Emprego, trabalho e
. atividades fomentando Recolhimento de Santa . . .
Maio/Julho Compostagem; Rota dos ‘o . . . (a designar) . Maria aprendizagem ao
Y . boas praticas ambientais Maria Madalena .
Geositios de S. Maria. . . longo da vida
e conhecimento da ilha
. Emprego, trabalho e
. . n Recolhimento de Santa . . .
Maio/Junho Workshop de pintura Formagao I. (a designar) . Maria aprendizagem ao
Maria Madalena .
longo da vida
lidari
. Festas do Divino espirito . - Recolhimento de Santa . . 50 Idé ’|edade €
Maio/Junho Atividade ludica . (toda ailha) . Maria Dialogo
Santo Maria Madalena .
Intergeracional
Solidariedade e
~ Di izagdod Recolhi to de Sant . . .
Junho Marcha de S. Joao mar.mNzagao .as eco ”.nen © e >anta Vila do Porto . Maria Didlogo
tradicdes locais Maria Madalena .
Intergeracional
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Workshop de . Emprego, trabalho e
. . . N Recolhimento de Santa . . .
Maio/Setembro teatro/musica/fotografia Formacao . (a designar) S. Maria aprendizagem ao
. L Maria Madalena .
(misto),(Mini-sketch) longo da vida
No ambito da
C ao do di . . .
De 01 a 05 de Palestras sobre o . omemoragao 0 dia Unidade de saude de S. Centros de . Saude, Bem-estar e
. . internacional da pessoa . . . S. Maria . .
Outubro envelhecimento ativo . . Maria convivio da ilha condicbes de vida
idosa —idas aos centros
de convivio
. C isit Servi . E , trabalh
Workshop de agricultura om visitas aos. ervicos Recolhimento de Santa . . mprego. rabaiho €
Outubro/Novembro . de Desenvolvimento . Ilha de S. Maria S. Maria aprendizagem ao
familiar L. . Maria Madalena .
Agrario dailha longo da vida
Projeto UAI - Unidade d , , , .
. rOJ.e © . nidade dae Promover a salde e bem- | Unidade de Saude de S. . Santa Saude, Bem-estar e
Abril apoio ao idoso (em fase . . Ilha de S. Maria . . .
~ estar da pessoa idosa Maria Maria condic¢des de vida
de elaboracdo)
IDSA/Ndcleo de A¢do
Social de S. Maria em
parceria com Salvaterra -
Recolha de informacio (3 Assoc. Desenv. Centros de
y ¢ Solidariedade Social Convivio de Solidariedade e
Recolha de “Curas descoberta de . . . L
Junho o ) Mariense; Polo local de Almagreira, S.Maria Didlogo
Esquecidas conhecimentos/saberes ~ . .
antigos) preven¢do ao combate Santo Espirito e Intergeracional
da violéncia domestica; Vila do Porto
Nucleo local de Inser¢ao
e Comissdo de Protecdo
das Criangas e Jovens
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Criacdo de base de dados . ~ . ~ :
g . o IDSA/Nucleo de Agdo Nucleo de Agao . Conhecimento e
Marco a Dezembro | da populacdo idosa e/ou Inventariacao . h . S.Maria e .
. Social de S. Maria Social sensibilizag¢do social
dependente dailha
. . - o i ' ilh . y -
Maio O sono do idoso Médico de familia Unidade de Sz?\ude dailha (..) Pico Saude.erem est.ar €
do Pico condicbes de vida
Turma do 9.2 Cde
cidadania da escola
promove projeto cujo
intuito é fomentar o
No decorrer do ano | Projeto “Do menor para | espirito civico dos alunos Escola Basica e Solidariedade e
letivo escolar 0 maior: um encontro de através da reflexdo e Secundaria da Madalena Madalena, Pico Pico Didlogo
(2011/2012) geragoes” promogao de acbes de do Pico Intergeracional
solidariedade junto dos
mais desfavorecidos e
abandonados da nossa
sociedade
Junho Servigo de nutricdo e Alimentacdo adequada 4 | Unidade de Saude da ilha Centros de Pico Saude e bem-estar e
dietoterapia pessoa idosa do Pico convivio condigdes de vida
Adaptagdo a velhice — . . . Unidade de Saude da ilha Centros de . Saude e bem-estar e
Junho . Servigos de psicologia . . Pico . .
minorar as perdas do Pico convivio condigdes de vida
. - . Exercicio fisico adaptado | Unidade de Saude da ilha Centros de . Saude e bem-estar e
Junho Servigo de fisioterapia . . . . Pico . .
a pessoa idosa do Pico convivio condigdes de vida
De 10 de Abril a 08 Atividades sociocult,u'rais Promow’er a.relagéo entre Unida!de de S.auds da Centros de . Sal]de.erem-es‘Far e
em centros de convivio — os avos, filhos, netos Terceira, Projeto “Por .. Terceira condigbes de vida
de Novembro . . o ~ . convivio
estilos de vida saudaveis e/ou pessoas favor ndo caia” e Escola
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significativas

Tomads de Borba

(data a designar)

Acdo de formacdo —
prevencdo de acidentes
de trabalho e melhoria

da qualidade de vida

Formacao administrada
pela equipa do C.
Fisioterapia desta
instituicdo para todos os
seus funcionarios, sobre a
importancia de adopcao
de posturas adequadas
nos diferentes servigos

Casa do Povo de Porto
Judeu

(a designar)

Terceira

Saude e bem-estar e
condicbes de vida

Ao longo do ano

Hortas do Futuro

Valorizar os produtos e
producdo local horto-
floricola; incentivar a
producdo propria
enquanto recurso para
alimentagao

familiar; promover a
aproximagao inter-
geracional; e, estimular a
produgdo de produtos
alimentares para fins de
solidariedade social

AJITER — Associacgao
Juvenil da ilha Terceira

(a designar)

Terceira

Solidariedade e
Dialogo
Intergeracional

Ao longo do ano

Hora do conto

Atividade intergeracional
assegurada pelas
disciplinas de Oficina de

Santa Casa da
Misericérdia de Angra do
Heroismo

Colégio da
SCMAH

Terceira

Solidariedade e
Didlogo
Intergeracional

10
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Escrita e Literatura
Portuguesa da ATI

(SCMAH)

Ao longo do ano
(exceto em Julho)

Workshop “Os avés vao a
escola”

Atividade intergeracional
assegurada por idosos da
Instituicao, com
deslocacdo dos mesmos a
colégios e escolas do
concelho para partilha de
experiéncias

Santa Casa da
Misericdérdia de Angra do
Heroismo (SCMAH)

Escolas da ilha

Terceira

Solidariedade e
Didlogo
Intergeracional

Ao longo do ano (de
Fevereiro a
dezembro;

interrupg¢ao nos
meses de Julho e
Agosto)

Ciclo de cinema

Projecdo de filmes
alusivos ao
envelhecimento, uma vez
por més. Aberto a
comunidade em geral, e
aos centros de convivio
do concelho

Santa Casa da
Misericordia de Angra do
Heroismo

Exibicdo dos
filmes
alternadamente
entre a sala de
Convivio do Lar e
Auditorio da
sede Social da
instituicao

Terceira

Solidariedade e
Didlogo
Intergeracional

Ao longo do ano
(inicio em margo)

Informatica
intergeracional

Visa a aquisi¢do de
competéncias de literacia
digita, em contexto
intergeracional,
envolvendo idosos e
jovens voluntdrios.
Destinada as pessoas
idosas do Lar

Santa Casa da
Misericordia de Angra do
Heroismo

(a designar)

Terceira

Solidariedade e
Dialogo
Intergeracional;
Emprego, trabalho e
aprendizagem ao
longo da vida

11
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De 28 de maioa 01
de junho

Atividades inseridas na
semana do pré-escolar

Construcdao de um
desenho conjunto entre
os idosos dos lares da ilha
e as criangas;
Apresentacdo do Coro da
Academia da Terceira
Idade na EBSTB;
Apresentacdo dos coros
Infantil, Juvenis e Adulto
do ensino artistico da
EBSTB na escola e nos
lares (por confirmar).
Atuagdes de alunos do
ensino artistico nos lares
da Terceira (por
confirmar).

Escola Basica e
Secundaria Tomas de
Borba (EBSTB) e lares da
ilha

(a designar)

Terceira

Solidariedade e
Didlogo
Intergeracional

Ao longo do ano

Formacao a auxiliares -
apoio aos idosos

Formagao continua no
ambito da melhoria de
cuidados a pessoa idosa

Recolhimento Jesus
Maria José (Monicas)

Nas instalagdes
do Lar em Angra
do Heroismo

Terceira

Saude, Bem-estar e
condigdes de vida

Ao longo do ano

Divulgagdo/sensibilizagdo
do AEEASG 2012 nos
meios de comunicagao
social locais

Realizagcdo de spot radio
e artigos de opinido para
imprensa escrita

Santa Casa da
Misericérdia de Angra do
Heroismo (SCMAH)

Meios de
comunicagao
locais

Terceira

12
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Ao longo do ano

Atividade dinamizada
pelos alunos e formadores

Santa Casa da

Realiza-se duas a
trés vezes por

Saude, Bem-estar e

(exceto em Julho, Idade em movimento N Misericordia de Angra do | semana na Sala Terceira condicbes de vida
Agosto e Setemb da disciplina de Heroismo (SCMAH d ivio d
gosto e Setembro Motricidade da ATI eroismo ( ) e.cor.1V|Y|E) a
instituicdo
Sensibilizagdo para as Embreeo. trabalho e
Exposicdo sobre o questdes relacionadas Unidade de Saude de S. Centro de Saude breg ’
Outubro . . S. Jorge aprendizagem ao
envelhecimento com o envelhecimento Jorge da Calheta .
. longo da vida
ativo
No dmbito da Emprego, trabalho e
. . comemoragdo do dia Centros de aprendizagem ao
Pack Especial para avos e . . S . . N Agores .
Semana de 26 de mundial dos avds, Direcdo Regional do interpretacdo longo da vida;
netos nos Centros de - . . . (exceto .
Julho . ~ . promogdo de visita Ambiente ambiental nos . Solidariedade e
interpretacdo Ambiental . Terceira) .
guiada ao Centro de Acores Didlogo
Interpretacdo Ambiental intergeracional
Apoio aos cuidadores
informais de pessoas Direcdo Regional da
idosas com Solidariedade e
implementacao de agdes | Seguranga Social (DRSSS); .
~ . 'mp ¢ o ¢ . gu g fal ) Saude, Bem-estar e
Implementacao Estrutura de apoio ao de formagdo, apoio Instituto para o . .
. . . . . Agores Acores condigdes de vida
durante o ano cuidador psicossocial e suporte | Desenvolvimento Social

psicoldgico,
disponibilizagao de
servicos (ex.: apoio na
prestacdo de cuidados)

dos Acores (IDSA) e
Direcdo Regional da
Salde
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Ano Europeu do Envelhecimento Ativo
e da Solidariedade entre Geragdes 2012

ﬁ,

Governo dos Agores

Secretaria Regional do Trabalho e Solidariedade Social
Direcéo Regional da Solidariedade e Seguranca Social
Divis&o de Promogéo da Igualdade de Oportunidades

CALENDARIZAGAO DO PROGRAMA REGIONAL DO

AEEASG - 2012

Elaboragdo durante

aregiao

Plano Gerontoldgico para

Fomentar medidas/acdes
gue promovam a saude,

seguranca e a
independéncia das
pessoas idosas,

proporcionando-lhes
mais e melhor qualidade
de vida

Dire¢do Regional
da Solidariedade
e Seguranga
Social (DRSSS);
Instituto para o
Desenvolvimento
Social dos Acgores
(IDSA) e Diregao
Regional da
Saude

Agores

Saude, Bem-estar e
condicbes de vida
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