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DATA 
 

NOME DO EVENTO(S)/INICIATIVA(S) 
 

BREVE DESCRIÇÃO DA 
ATIVIDADE 

 
ENTIDADES 

PROMOTORAS/PARCEIROS 
LOCAL (E HORAS) ILHA 

EIXOS 
- 

AEEASG 2012 

 

OUTUBRO 
 

01 Visita a um amigo 

Promover a solidariedade, 
prevenir o isolamento e 

solidão; 
Visita das crianças e jovens 

da associação a idosos 

Associação de Paralisia 
Cerebral de S. Miguel 

(APCSM) 
(…) S. Miguel 

Solidariedade e 
Diálogo 

Intergeracional 
 

01 
Comemoração do dia internacional 

das pessoas idosas 
 

Animação em lares 

Fundação para o 
Desenvolvimento Sócio-
profissional e Cultural da 

Ribeira Grande 

Rabo de Peixe S. Miguel 

Saúde, Bem-
estar e 

condições de 
vida 

01 
Comemoração do dia internacional 

das pessoas idosas 
 

Atividades lúdicas 
Santa Casa da Misericórdia 

da Ribeira Grande   
Centro de Dia da 
Ribeira Grande 

S. Miguel 

Saúde, Bem-
estar e 

condições de 
vida 
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01 
Comemoração do dia internacional 

das pessoas idosas 
Atividades lúdicas 

Santa Casa da Misericórdia 
da Povoação 

(a designar) S. Miguel 

Saúde, Bem-
estar e 

condições de 
vida 

01 

Visita ao Centro de Interpretação 
Ambiental Dalberto Pombo, 

complementada com uma sessão 
informativa sobre o Parque Natural de 

Santa Maria  

No âmbito da comemoração 
do dia internacional das 

pessoas idosas – promoção 
de visita guiada ao Centro 

de Interpretação Ambiental  

Direção Regional do 
Ambiente e Recolhimento 
de Santa Maria Madalena 

Centro de 
interpretação 

ambiental  
S. Maria 

Emprego, 
trabalho e 

aprendizagem 
ao longo da 

vida 

01 
Comemoração do dia internacional da 

pessoa idosa 
Trocas de experiências entre 

crianças e idosos 
Santa Casa da Misericórdia 

de Vila do Porto 
Jardim-de-infância S. Maria 

Solidariedade e 
Diálogo 

Intergeracional 

01 
Sessão de esclarecimento 
“Alimentação Saudável” seguida de 
aula de aeróbica  

Para a comemoração do dia 
internacional das pessoas 

idosas e tendo por público-
alvo os avós das crianças 

que frequentam esta 
instituição realizar-se-á um 
conjunto de atividades com 

Centro Infantil de Angra do 
Heroísmo, colégio “ O 

Baloiço” 

A partir das 14:30 
nas instalações da 

instituição em 
Angra do 
Heroísmo  

Terceira 

 
 

Emprego, 
trabalho e 

aprendizagem 
ao longo da 

vida 
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avós e netos seguido de um 
lanche 

 

01 
Colóquio sobre  

o envelhecimento ativo  

Comemoração do dia 
internacional das pessoas 
idosas com a dinamização 
de colóquio centrado em 

discussão/debate de 
temáticas/problemáticas 

relacionadas com o 
envelhecimento ativo 

Centro Infantil de Angra do 
Heroísmo, colégio “ O 

Baloiço” 

Nas instalações da 
instituição em 

Angra do 
Heroísmo  

Terceira 

Emprego, 
trabalho e 

aprendizagem 
ao longo da 

vida; 
Conhecimento 
e sensibilização 

social 
 

01 
Pack Especial para avós e netos nos 
Centros de interpretação Ambiental  

No âmbito da comemoração 
o internacional das pessoas 
idosas- sensibilização para 

diferentes temáticas 
ambientais 

Direção Regional do 
Ambiente 

Centros de 
interpretação 
ambiental nos 

Açores 

Açores 
(exceto 

Terceira) 

Emprego, 
trabalho e 

aprendizagem 
ao longo da 

vida; 
Solidariedade e 

Diálogo 
intergeracional 
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01 Atividades intergeracionais 

No âmbito da comemoração 
do dia internacional das 

pessoas idosas serão 
dinamizadas atividades que 

visam a aproximação 
intergeracional 

Hospital da Horta e Colégio 
de Santo António 

Horta Faial 
Solidariedade e 

Diálogo 
intergeracional 

01 
Palestras educacionais/informativas 
sobre alimentação da pessoa idosa 

Sessões educativas e 
formativas  

Unidade de Saúde de S. 
Jorge 

Centro de Saúde 
da Calheta e 

Centro de Saúde 
de Velas  

S. Jorge 

 
Saúde, Bem-

estar e 
condições de 

vida 

2, 3 e 4  Oficinas do saber – o Antes e o Agora 

Participação dos idosos em 
oficinas do Centro de 

Atividades Ocupacionais 
(CAO) 

Santa Casa da Misericórdia 
da Madalena 

Centro de 
Atividades 

Ocupacionais 
(CAO) 

Pico 

Emprego, 
trabalho e 

aprendizagem 
ao longo da 

vida; 
Solidariedade e 

Diálogo 
intergeracional 
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12 
Atelier de beleza do Centro de 
Atividades Ocupacionais (CAO) 

“ A beleza não tem idade” 
Mostra de beleza 

Santa Casa da Misericórdia 
da Madalena 

Lar de idosos  Pico 

Saúde, Bem-
estar e 

condições de 
vida 

13 Gala da Solidariedade  

Angariação de fundos para 
reorganização do Banco de 

Ajudas Técnicas da 
instituição., ficando estes ao 
dispor dos utentes do Lar e 
dos idosos da comunidade 

me geral 

Santa Casa da Misericórdia 
de Angra do Heroísmo em 

parceria com a Câmara 
Municipal de Angra do 

Heroísmo  

21H00 no 
Auditório do 

Centro Cultural de 
Angra do 
Heroísmo 

Terceira 

Saúde, Bem-
estar e 

condições de 
vida 

15 
Ação de Sensibilização “Viver em 

Segurança” 
Formação/sensibilização 

Santa Casa da Misericórdia 
da Madalena 

Escola Primária da 
Madalena 

Pico 

Saúde, Bem-
estar e 

condições de 
vida 

16 

Sessão de educação para a saúde 
sobre alimentação do idoso e rastreio 

de tensão arterial, IMC e glicemia 
capilar 

Comemoração do dia 
mundial da alimentação 
com atividades diversas 

Unidade de Saúde de S. 
Maria  

(a designar) S. Maria 

Saúde, Bem-
estar e 

condições de 
vida 
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16 Receitas dos meus avós 

Comemoração do dia 
mundial da alimentação 

com a recolha de receitas 
tradicionais e participação 
dos idosos na confeção da 

sopa 

Escola Básica 1/Jardim-de-
infância Francisco 

Medeiros Garoupa (EBS de 
Vila Franca do Campo) 

Recinto da escola S. Miguel  

Solidariedade e 
Diálogo 

Intergeracional; 
Saúde, Bem-

estar e 
condições de 

vida 
 

16 
Almoço convívio na escola com 

pessoas idosas da freguesia de Ribeira 
Seca  

Comemoração do dia 
mundial da alimentação 
com a participação dos 
idosos na confeção da 

refeição 

Escola Básica 1/Jardim-de-
infância Professor Teotónio 
Machado de Andrade (EBS 
de Vila Franca do Campo) 

Recinto da escola S. Miguel 
Solidariedade e 

Diálogo 
Intergeracional 

24 e 25  
“Ativamente” – saúde e bem-estar 

físico e psicossocial 

Destinado a todos os idosos 
da ilha que frequentam 
estruturas residenciais, 

centros de dia e de convívio 
e/ou beneficiem de serviço 

de apoio ao domicilio. 

Casa do Povo das Capelas 

Pinhal da Paz  
Horário – 10.00h-
12:30h/14.00h-

16:30h 

S. Miguel 

 
 

Solidariedade e 
Diálogo 

Intergeracional 
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26 Workshop “ O tempo e a vida” Formação 
Projeto “Por favor não caia 
2012 “ - PNF Chi e INATEL 

(a designar) Terceira  

 
Emprego, 
trabalho e 

aprendizagem 
ao longo da 

vida 
 

(Em data a 
anunciar) 

Aula de ginástica  

Aula de educação física com 
exercícios de interação 

entre os alunos e pessoas 
idosas convidadas 

Escola Básica 1/Jardim-de-
infância Francisco 

Medeiros Garoupa (EBS de 
Vila Franca do Campo)  

Recinto da escola S. Miguel 

Solidariedade e 
Diálogo 

Intergeracional; 
Saúde, Bem-

estar e 
condições de 

vida 

(Em data a 
anunciar) 

Dinamização de atividades com 
pessoas idosas  – ensino do Folclore; 
avós contam histórias na sala de aula 

Vinda de uma avó à escola 
para ensinar aos alunos 
danças tradicionais de 

folclore; apresentação das 
mesmas no Lar de Idosos 

Escola Básica 1/Jardim-de-
infância Professor António 
dos Santos Botelho (EBS de 

Vila Franca do Campo)  

(….) S. Miguel 
Solidariedade e 

Diálogo 
Intergeracional; 


