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Os Coronavirus sao uma familia de
virus conhecidos por causar doenca
no ser humano.

A Iinfecao pode ser semelhante a
uma gripe comum ou apresentar-se
como doencga mais grave, como
pneumonia.
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Uma vez que existe um risco de transmissao do virus na populagao em geral

OBJETIVOS:

Retardar a propagacao do virus
|dentificar e tratar os possiveis infetados precocemente

Contribuir para a diminuicao da mortalidade.
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Periodo de Incubacao

Intervalo de tempo que ocorre entre 0 momento em que uma pessoa se
infeta e 0 aparecimento dos primeiros sintomas:

- Pode durar até 14 dias.

O tratamento para a COVID-19 é dirigido aos sinais e sintomas que os
doentes apresentam.

Ainda ndo existe tratamento especifico para esta infecao .
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Principais Sintomas

r

K
& / 9

DIFICULDADE RESPIRATORIA

Z



DOS ACORES CORONAVIRUS COVID - 19

Transmissao

Passagem de um virus de uma pessoa infetada para outra saudavel:
» De pessoa-a-pessoa através de goticulas respiratorias (tosse, espirros ou fala);

» Por contacto direto com secrecdes infetadas;

* Por contacto das maos com uma superficie ou objeto infetado se em seguida existir contacto com a

boca, nariz ou olhos.

o o o <ATENCAO . . -
O coronavirus pode permanecer ativo nas superficies!

Cuidado com as macanetas das portas, teclados de computadores, ratos, etc.

> _ AP A A A A A A A -
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O que facilita a transmissao?

Deficiente higienizagao das maos.

Deficiente limpeza e higienizacao dos espacos fisicos.

Permanéncia em ambientes fechados e com pouco arejamento.

Proximidade entre pessoas — distancia inferior a 1 metro.

Cumprimentos pessoais.
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Comportamentos individuais

*Higiene das maos ., .
*Etiqueta respiratoria ‘
Evitar o contacto com doentes l><_

*Nao partilhar objetos nem comida 5
p2 O™

Ambientes apropriados

» Higiene das Instalagdes

10
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Agua e Sabao

CORONAVIRUS COVID - 19

Solugao Antisséptica de Base
Alcoodlica

@ Duragéo total do procedimento: 40-60 seg.

Molhe as maos Aplique sabdo suficiente para cobrir Esfregue as palmas das
com agua todas as superficies das méos maos, uma na outra
X
Palma direita sobre o dorso Palma com palma Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos com os dedos entrelagados nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa os dedos entrelacados
?
Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para tras Enxague as maos
esquerdo em sentido e para a frente os dedos da mao com agua
rotativo, entrelagado na direita na palma da méo
palma direita e vice versa esquerda e vice versa

Seque as maos com Utilize o toalhete para Agora as suas mios
toalhete descartavel fechar a torneira se esta estdo seguras.
for de comando manual

®f Duragao de todo o procedimento: 20 a 30 seg

(v > (3 :

1t

A\
Aplique uma quantidade suficiente de preparagao alcodlica em uma Friccione as palmas
mao em forma de concha para cobrir todas as superficies das maos. das maos entre si.

\ \
Friccione a palma direita contra 0 Friccione a palma das Friccione o dorso dos dedos de uma
dorso da mao esquerda méos entre si com os méo com a palma da mao oposta,
entrelagando os dedos e vice-versa. dedos entrelagados. segurando os dedos, com movimento
de vai-e-vem e vice-versa,
i A [ /%\( I
A . 't \ %
Friccione o polegar esquerdo,  Friccione as polpas digitais € unhas Quando estiverem
com o auxilio da palma daméo da méo direita contra a palma da mao secas, suas maos
direita, utilizando-se de esquerda, fazendo um mavimento estardo seguras. 11

mavimento circular e vice-versa. circular e vice-versa,
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)
proteja os outros da sua TOSSF o

Quando tosse ou espirra
cubra o nariz e a boca

s ™
com lenco descartavel {

ou <

Cubra o nariz e a boca

E i k /l _ com o braco L 4 J
tiqueta i

lengos usados no lixo € H igi_enize as suas maos
depois de tossir ou espirrar

respiratoria

~

Lave com agua
Qo -~ - esab3o
= ou

Friccione com
solucdo alcodlica

|

Poderdo pedir-lhe que coloque uma
1 njéscara cirurgica.

Deixe de espalhar microrganismos que provocam doencgas 12
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PLANOS DE CONTINGENCIA (PC)

v As empresas devem ter um PC especifico para responder a um cenario de

epidemia pelo novo coronavirus.

v A elaboracao deste plano deve envolver os Servicos de Seguranca e Saude do

\'V L
, i
5

T

Trabalho, os trabalhadores e seus representantes.

13
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PLANOS DE CONTINGENCIA (PC)

v O objetivo do PC é manter a atividade da instituicao, em face dos possiveis efeitos de epidemia.

v Consiste num conjunto de medidas e acdoes que deverao ser aplicadas, de modo articulado, em

cada fase da evolucao de epidemia.

v' A elaboracdo do PC é da responsabilidade de cada instituicdo e inicia-se com a analise das

possiveis consequéncias no seu funcionamento.

v'As medidas necessarias, a sua calendarizacao, bem como as responsabilidades de cada
pessoa dentro da instituicdo, devem ser ajustadas aos diferentes cenarios de evolucido da

epidemia.

14
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PLANOS DE CONTINGENCIA (PC)

1.Quais os efeitos caso parte ou a totalidade dos trabalhadores nao possa ir

trabalhar?
2. O que preparar para fazer face a um caso suspeito de infegcao?

3.0 que fazer numa situacido em que existe um caso suspeito?

15
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1. Quais os efeitos caso parte ou a totalidade dos trabalhadores nao possa ir

trabalhar?

Neste contexto é importante avaliar:
v As atividades desenvolvidas pela empresa que sédo imprescindiveis;
v Os recursos essenciais;
v Os trabalhadores que sdo necessarios garantir.

v Deve-se equacionar a possibilidade de afetar trabalhadores adicionais (contratados, trabalhadores
com outras tarefas, reformados) para desempenharem tarefas essenciais da empresa e, se possivel,

forma-los.

v Formas alternativas de trabalho ou de realizacdo de tarefas (teletrabalho, reunides por video e

teleconferéncias e o acesso remoto dos clientes).

16
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2. O que preparar para fazer face a um caso suspeito de infecao?

Neste contexto é importante:
2.1 Estabelecer area(s) de “isolamento” e os circuitos até a mesma
2.2 Estabelecer procedimentos especificos
2.3 Definir responsabilidades
2.4 Identificar os profissionais de saude e seus contactos
2.5 Adquirir e disponibilizar equipamentos e produto

2.6 Informar e formar os trabalhadores

17
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2.1. Estabelecer area (s) de “isolamento” e os circuitos até a mesma.

Area(s) de “isolamento”:

» Ventilagao natural ou sistema de ventilacao Solucio antissética de base alcodlica — a

mecanica entrada e dentro

« Revestimento liso e lavavel » Toalhetes de papel

» Telefone « Mascaras

« Cadeira ou outro * Luvas descartaveis

« Agua « Termémetro

« Alimentos nao pereciveis » |Instalacao sanitaria dentro ou proximo para uso

« Contentor de residuos de abertura nao exclusivo (doseador de sabéo e toalhetes de
manual com saco de plastico papel)

Circuitos: longe das pessoas.

18
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2.2. Estabelecer procedimentos especificos relativamente:

« Ao processo de alerta de caso suspeito
- A higienizagéo das méaos

. A etiqueta respiratoria

« A colocacdo de mascara

- A conduta social

« Ao registo de contactos com o caso suspeito

19
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2.3. Definir responsabilidades

« Trabalhador deve reportar a chefia direta o caso suspeito
» Chefia direta deve informar superior ou pessoa indicada

« (Caso seja necessario acompanhamento, definir quem acompanha o caso suspeito,

distancia de seguranga > 1m

2.4. Identificar os profissionais de saude e colocar os seus contactos

em local acessivel

20
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2.5. Adquirir e disponibilizar equipamentos e produto em 2zonas

estratégicas

« Solucao antissética de base

alcodlica » Equipamentos de limpeza de uso
« Mascaras unico ou a desinfetar — nao usar
 Luvas descartaveis equipamento de ar comprimido
* Toalhetes de papel * Produtos de higiene e limpeza
« Contentor de residuos nao manual (desengordurante, seguido de lixivia)

com saco de plastico

21
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2.6. Planear a higienizacao e limpeza

» Objetos e superficies mais manuseadas (corrimdes, macanetas, botdes elevadores,

)

2.7. Informar e formar os trabalhadores
 Divulgar o Plano de Contingéncia
 Esclarecer duvidas

» Explicar como agir face a um caso suspeito

22
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3. O que fazer numa situacao em que existe um caso suspeito?

» Acionar o Plano de Contingéncia

» Manter atualizada a informacao sobre o COVID-19 através dos meios oficiais

23
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Procedimentos a adotar face a um caso suspeito:

Informar chefia direta
 Encaminhar caso suspeito para a area de “isolamento”
» Chefia direta deve informar o empregador

» Se existir acompanhante, este deve colocar mascara e luvas

« Uma vez que colocado o caso suspeito na area de “isolamento”, contactar Linha
de Saude Acores (LSA) (808 24 60 24)

« Caso suspeito deve colocar, se possivel, mascara e permanecer na area de

“isolamento” (se possivel com mascara) até a chegada da equipa do pré-hospitalar

24
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As mascaras so0 sao eficazes
quando corretamente utilizadas e descartadas

e Colocar sobre o nariz, boca
e queixo.

« Adaptar a peca flexivel
sobre o nariz.

 Amarrar sobre as orelhas e
nuca.

25
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Procedimentos a adotar perante um caso suspeito validado:

« Caso confirmado:

» Limpeza e desinfecao da area de “isolamento”, que fica interdita até que a ASC

valide a descontaminacao.
« Limpeza e desinfecao das superficies mais utilizadas pelo caso confirmado;

« Armazenamento dos residuos do caso confirmado em saco de plastico, que deve
ser fechado e enviado para um operador licenciado para a gestao de residuos

com risco biologico.

26
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Procedimentos a adotar perante um caso infirmado:

» Encerrado para COVID-19
» Limpeza e desinfecao

» Desativado Plano de Contingéncia

27
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Procedimentos de vigilancia de contactos proximos:

» Contacto proximo - pessoa que nao apresenta sintomas no momento, mas que teve

ou pode ter tido contacto com um caso confirmado.

 Alto risco de exposicao

» Baixo risco de exposicao

28
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Procedimentos de vigilancia de contactos proximos:

» Alto risco de exposicao:
» Monitorizacdo ativa pela ASC durante 14 dias desde a ultima exposicao

« Auto monitorizagdo diaria dos sintomas da COVID-19 (febre, tosse, dificuldade em
respirar)
« Estar contactavel, restringir o contacto social e evitar viajar

- Baixo risco de exposicao:

« Auto monitorizagao diaria dos sintomas da COVID-19 (febre, tosse, dificuldade em
respirar)
» Acompanhamento pelo médico do trabalho

29
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Higienizacao e Limpeza

Na situacao de Caso Confirmado, o empregador deve:
v Providenciar a limpeza e desinfecao (descontaminacao) da area de “isolamento”;

v Reforcar a limpeza e desinfecao. Dar especial atencdo a limpeza e desinfecdo do posto de
trabalho do doente confirmado/quarto do hdspede (incluindo materiais e equipamentos utilizados

por este);

v Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico que, apos ser fechado, deve
ser segregado e enviado para operador licenciado para a gestao de residuos hospitalares com

risco biologico.

30
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EM CASO DE DUVIDA CONTACTE A LINHA
DE APOIO

LINHA SAUDE ACORES

808 24 60 24

31
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, Prevencao

sem sequelas; Atencio

Nao se esqueca:

A maioria dos casos de infecao recupera

« Mantenha-se atento a atualizagcao de
informacao, por parte das autoridades Serenidade

competentes.

32
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Informacao complementar

*http://www.azores.qov.pt/Portal/pt/entidades/srs-drs/textolmagem/coRONAVIRUS S1.htm

*https://www.dgs.pt/corona-virus.aspx

Feito em colaboragdo com a Unidade de Saude da llha Terceira 33
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