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Servigos de Saude do Servigo Regional de Salde

Para:

C/C a Linha de Salde Acgores

Doenca por virus Ebola. Procedimentos a adotar pelos Servigos
e de Saude (Atualizacdo da CN n.°21, de 12.08.2014)
Fonte: Diregao Regional da Saude

Contacto na DRS:  Diregao de Servigos de Cuidados de Salude
Class.C/L.2014/10; C/V.2014/6

i INTRODUCAO

Desde dezembro de 2013 que decorre na Guiné-Conacri e paises vizinhos um surto de Doenga por
Virus Ebola. Foram identificados, até a data (18/9/2014), cerca de 5347 casos, incluindo 2630 6bitos
em quatro paises: Guiné-Conacri, Libéria, Serra Leoa e Nigéria, estimando-se uma taxa de letalidade
associada a este surto de cerca de 50%, variando entre os paises afetados. O virus identificado é
98% semelhante ao virus Ebola Zaire, que esta associado a elevadas taxas de letalidade.

A gravidade deste surto deve-se ndo sé as caracteristicas do virus, mas também as condi¢des
socioeconomicas e sanitdrias observadas nos paises afetados.

Até a data, ndo se verificou nenhum caso de doenga por virus Ebola em Portugal, importado ou
autoctone, sendo o risco de contagio interpessoal baixo na auséncia de contacto direto com fluidos
corporais.

A 8 de agosto de 2014, a Diretora-Geral da Organizacdo Mundial da Saiide (OMS) declarou o Estado
de Emergéncia de Saide Publica de ambito internacional tendo por base que:
e O surto de Ebola na Africa Ocidental constitui um “evento extraordinario” e um risco de
Saude Publica para outros Estados;
* Asconsequéncias de eventual agravamento da propagacdo internacional da doenca poderdo
ter sérias implicagdes face as caracteristicas do virus;
* Uma resposta internacional coordenada é essencial para controlar a epidemia e a sua
disseminacao.
No seguimento daquela declaracdo foram emanadas recomendagdes temporarias ao abrigo do
Regulamento Sanitdrio Internacional destinadas a reduzir o risco de propagacdo internacional do
VIrus.

Aquelas recomendacdes da OMS sdo dirigidas a trés niveis:
e Aos Estados afetados com ocorréncia de transmissdo do virus;
¢ Aos Estados mais expostos a riscos ou que fagam fronteira com paises afetados;
* Atodos os Estados ndo incluidos nos grupos anteriores, como é o caso de Portugal.
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Em seres humanos, a evidéncia obtida a partir de surtos relatados sugere que a principal via de
transmissdo do virus Ebola é por contacto com:
* sangue, secregoes, tecidos, orgdos ou liquidos organicos de doentes vivos ou caddveres ou
com animais infetados, vivos ou mortos, ou através da manipulagdo ou ingestdo de carne de
caca (primatas, antilopes e algumas espécies de morcegos);

* objetos ou superficies contaminados com sangue ou outros fluidos organicos de pessoas ou
animais infetados, vivos ou mortos.

A transmissdo do virus ocorre apenas com o inicio dos sintomas. Nao ha evidéncia epidemiolégica
de transmissdo por aerossol deste virus. Ocasionalmente, constatou-se que pode ocorrer
transmissdo através de contactos sexuais ndo protegidos com homens infetados, até 7 semanas
apos a cura clinica.

O risco de infecdo é considerado muito baixo em visitantes e residentes nos paises afetados, desde
que ndo se verifique exposi¢do direta a pessoas ou animais doentes. No entanto, existe um risco
acrescido para os profissionais de saide que pode ser minimizado se forem cumpridos os
procedimentos recomendados para prevengdo da transmissdo da doenca.

N3o estdo interditadas as viagens internacionais para as dreas afetadas, mas os cidaddos devem
ponderar viajar apenas em situagdes essenciais, tendo em atengdo o principio da precaugio.

A Direcdo Regional da Saude (DRS), em articulagdo com a Dire¢do Geral da Satde (DGS) e outros
parceiros europeus continua a acompanhar a situagdo e adotara as medidas adequadas de acordo

com a avaliagao de risco, tendo em conta as caracteristicas do agente infecioso e as suas formas de
transmiss3do.
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Il. DEFINICOES
1. Caso Suspeito de Doenca por Virus Ebola (DVE)

E considerado caso suspeito de Doenga por Virus Ebola um doente que apresente os critérios
clinicos e epidemiolégicos seguintes:

Critérios clinicos ! Critério epidemiolégico
Febre de inicio subito Histéria recente, nos 21 dias antes
E do inicio dos sintomas de viagem,
pelo menos, mais um dos seguintes escala ou residéncia na Guiné-
sintomas/sinais: Conacri, Libéria, Serra Leoa, Nigéria
e Mialgias, astenia, cdibras, ou noutros paises onde tenham
odinofagia; E sido reportados casos suspeitos ou
e VOmitos, diarreia, anorexia, confirmados de infecdo por virus
dor abdominal; Ebola.
e (Cefaleias, confusao,
prostracao;
» Conjuntivite, faringe ou
hiperemiada;
e Exantema maculo-papular, Contacto préximo com doente

com Doencga por Virus Ebola,
com objetos ou materiais
contaminados ou outras
situagdes definidas no ponto 3

predominante no tronco;

e Tosse, dor no peito,
dificuldade respiratoria;

e Hemorragias.

e Em estadios mais avangados
pode ocorrer insuficiéncia
renal e hepatica, distirbios da
coagulagdo, entre os quais
coagulagao intravascular
disseminada (CID) e evolucdo
para faléncia multiorganica.

1.Deverao ser ponderados diagnésticos diferenciais, entre outros: maléria, shigellose e outras doengas infeciosas entéricas bacterianas febre

2. Caso Confirmado de Doencga por Virus Ebola
Caso suspeito que foi confirmado por laboratério.

3. Contacto Proximo com doente infetado por virus Ebola

Define-se contacto préximo com pessoa que:
* Prestou assisténcia, sem prote¢do adequada, a doentes com infecdo por virus Ebola;
¢ Coabitou com doentes infetados por virus Ebola;
e Teve contacto direto com:
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- sangue, secre¢des, tecidos, 6rgaos ou liquidos orgénicos de doentes vivos ou cadaveres
ou animais infetados, vivos ou mortos, através da manipulagdo de carne de caca doente
infetada por virus Ebola ou com objetos ou superficies contaminados com sangue ou
outros fluidos organicos de pessoas ou animais infetados, vivos ou mortos;
- material ou objetos manuseados por doentes ou dispositivos médicos utilizados no seu
tratamento;
- cadaveres suspeitos de doenga por virus Ebola;
- participagdo em rituais funebres;

e Qutras situacdes.

Il. ACTUAGAO PERANTE UM CASO SUSPEITO

1. Situagdo em que o doente contacta diretamente os servigos de saide

a) Em Unidade de Saide de Referéncia de Ilha (ver quadro na pagina seguinte):

Perante a suspeita clinica de doenca por virus Ebola, em doente que recorre aos servigos de saude
por iniciativa prépria, devera ser contactada a Linha de Sadde Acores, através do telefone n® 808 24
60 24 para validacao ou n3o do caso.

Se o caso for considerado suspeito, proceder ao isolamento do utente.

Para minimizar o potencial de transmissdo, o doente com sintomas sugestivos de infe¢do por virus
Ebola devera ficar em isolamento em quarto, se possivel com pressdo negativa e com casa de banho
reservada ao seu uso exclusivo. Deverd ser limitada a sua mobilidade ao indispensavel. Se a condicao
clinica permitir, colocar uma mascara cirdrgica ao doente.

Se o doente necessitar de cuidados imediatos, considerar a assisténcia estritamente necessaria, que
deve ser prestada utilizando os Equipamentos de Prote¢do Individual (EPI) e o cumprimento
rigoroso das medidas recomendadas na Orientagdo da DGS, n.2 003/2014, de 28.04.2014 -
Equipamentos de protecdo individual para agentes bioldgicos de tipo 4 - principalmente no
momento de recolha de amostras bioldgicas e seguindo as recomendagdes previstas no Programa
Nacional de Controlo da Infecdo.

Até a obtencgdo dos resultados laboratoriais, os profissionais que prestaram assisténcia ao doente
sem EPI adequado, deverdo limitar os seus contactos com outras pessoas e, quando possivel, evitar
cuidar de outros doentes.

O doente ficara em isolamento a fim de evitar a propagacdo da infecdo, com as medidas de suporte
consideradas pertinentes.
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b) Noutros servigos de saude:

e O médico do servigo de saude onde foi admitida a presunc¢do do diagnéstico devera contactar
de imediato a Linha de Salude Agores, que validara ou ndo o caso como suspeito;

¢ O doente manter-se-a em isolamento, como preconizado anteriormente, até transferéncia
para a Unidade de Saude de Referéncia de ilha.

A assisténcia do doente em qualquer servico de salide e nas Unidade de Salide de Referéncia de
Ilha, seguirdo as seguintes orientagdes:

e Orientacdo da DGS, n.2 003/2014, de 28.04.2014 - Equipamentos de protecao individual
para agentes biolégicos de tipo 4
e Orientacao da DRS, n.2 015/2014, de 02.09.2014 - Doenga por virus Ebola — Procedimentos
Laboratoriais para os hospitais de referéncia e INSA
disponiveis em:
http://www.dgs.pt/pagina.aspx?f=1&Iws=1&mcna=0&Inc=&mid=5005&codigoms=0&codigono=6
8336834 7965AAAAAAAAAAAA

UNIDADE DE SAUDE DE REFERENCIA DE ILHA

\’ ILHA Unidade de Saude

| Corvo B Centro de Saude
Flores Centro de Sadde
Santa Maria Centro de Salde

' Séo Miguel 3 Hospital do Divino Espirito Santo, EPE
Faial Hospital da Horta, EPE 1
Pico ) Centro de Saude da Madalena '
Sao Jorge Centro de Salde das Velas
Graciosa _ | Centro de Saude ]
Terceira | Hospital  Santo Espirito da llha

- Terceira, EPE i
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2. Vigilancia dos contactos

Apos identificagdo de um caso suspeito, a DRS articulara com as Autoridades de Satde Concelhias
em cuja area de intervenc¢do o doente possa ter permanecido nos 21 dias anteriores ao inicio dos
sintomas.

As Autoridades de Satide competira identificar os contactos préximos do doente e manté-los sob
vigilancia até que o caso indice SEJa infirmado ou confirmado, informando posteriormente a DRS,
para ana.rncm.eusebio@azores.gov.pt , sobre o nimero de contactos em vigilancia.

Se for confirmado o diagndstico de Doenga por virus Ebola, os contactos anteriormente
identificados devem ficar sob vigilancia ativa, com medigdo da temperatura duas vezes por dia, pelo
proprio ou familiar, até 21 dias apés o Ultimo contacto com o doente. Os valores da temperatura,
data e hora da sua medicdo, devem ser registados.

N3o se recomendam restrices a deslocagdo dos contactos assintomaticos. No entanto, estes
devem ser informados que, se desenvolverem qualquer sintoma deverdo contactar de imediato a
respetiva Autoridade de Saude.

Se qualquer das pessoas em vigilancia desenvolver febre de inicio subito (>382C), a Autoridade de
Saude devera contactar a Coordenadora Regional de Sauide Publica através do telefone 917 422 900.
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IV Descri¢ao da Doenga por Virus Ebola (DVE)

Classicamente as febres hemorrégicas virais sdo um grupo de doencas causadas por virus
pertencentes a quatro familias distintas, que partilham entre si o facto de terem um genoma de
ARN e um invélucro lipidico (Familia dos Arenaviridze, dos Bunyaviridae, dos Filoviridze e Flaviviridae).

O virus Ebola pertence a familia dos Filoviridae e inclui 5 espécies distintas. Os 3 primeiros tém sido
associados a surtos em Africa:

- Bundibugyo ebolavirus (BDBV)

- Zaire ebolavirus (EBOV)

- Sudan ebolavirus (SUDV)

- Reston ebolavirus (RESTV)

- Tai Forest ebolavirus (TAFV)

A infe¢do por estes agentes pode ser grave devido a:
e Estes agentes poderem causar uma infe¢do grave e rapidamente fatal;
e Surgirem casos secundarios apds contacto com casos primarios;

* Induzirem ansiedade generalizada na populagdo com um impacto negativo nas
atividades da vida diaria;

e Testes laboratoriais em modelos animais demonstrarem que alguns destes agentes
podem ser transmitidos por aerossol, apesar de tal situacdo, na realidade, nunca ter
sido documentada relativamente aos surtos conhecidos.

A dose infetante é desconhecida para qualquer um dos quatro tipos de agente anteriormente
referidos.

A Doenca por virus Ebola foi identificada pela primeira vez em 1976 no Sudio e, simultaneamente,
na Republica Democratica do Congo. O surto ocorreu numa aldeia situada perto do rio Ebola, que,
por essa razao, deu 0 nome ao virus.

De acordo com a evidéncia disponivel a data, o morcego da fruta é o reservatério natural do virus.
Entre os hospedeiros contam-se antilopes e primatas, incluindo seres humanos.

Vias de transmissdo

Em humanos, a evidéncia obtida, a partir de surtos relatados, sugere fortemente que a principal via
de transmissdo do virus Ebola é por contato direto, com sangue, secrecdes, tecidos, orgaos ou
liquidos organicos de doentes vivos ou caddveres e por contato indireto com ambientes
contaminados com sangue e outros fluidos orgdnicos de doentes vivos ou mortos. Ndo ha evidéncia
circunstancial ou epidemiolégica de transmissao por aerossol deste virus. A transmissdo sexual pode
ocorrer até 7 semanas apos a cura clinica.

Nos seres humanos, a emergéncia de um surto resulta ou do contato com animais infetados mortos

ou vivos (primatas, antilopes e algumas espécies de morcegos), ou através da manipulacio de carne
de caca.
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Periodo de incubagdo
O periodo médio de incubagdo é de 2 a 21 dias.

Periodo de transmissibilidade
Desde o inicio da febre e enquanto os doentes tém sintomatologia.
O virus pode ser encontrado no sémen durante pelo menos 7 semanas apds a cura clinica.

Letalidade
Até 90%.

Quadro clinico
A doenga comega com um quadro clinico inespecifico, com febre alta de inicio subito, mal-estar
geral, mialgias, astenia, cdibras, cefaleia, odinofagia, conjuntivite e faringe hiperemiada.
A seguir podem aparecer outras manifestagdes:
-Gastrintestinais: vomitos, diarreia, anorexia dor abdominal;
-Neurologicas: cefaleia, confusdo mental, prostracdo;
-Vasculares: conjuntivite e faringe hiperemiada;
-Cutaneas: exantema maculo-papular, predominante no tronco;
-Respiratdrias: tosse, dor no peito, dificuldade respiratoria;
-Hemorragicas (ndo associadas a traumatismo).

Num estadio mais avancado pode ocorrer faléncia renal, faléncia hepatica, quadros hemorragicos
(CID) e evolugdo para faléncia multiorganica.

A doenca tem, habitualmente, uma evolugdo de cerca de duas semanas, apds as quais o doente
entra em convalescenca e cura ou evolui para a morte.
A taxa de letalidade oscila entre os 25 e 90 %.

Tratamento
De suporte médico.
N3do ha vacina.

Fontes:
http://ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/Ebola-RRA-West-Africa-8April2014.pdf
http://www.who.int/csr/don/2014_04 10_ebola/en/
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs103/en/
http://www.who.int/csr/disease/ebola/en/

http://www.dgs.pt

O Diretor Regional
P

{ f‘ oA
Joao Bapﬁsta Soares
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