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Circular Normativa N°31
2014-10-21

Linha de Salude Acgores (LSA)

Para:

Doenga por virus Ebola. Procedimentos a adotar pela LSA
Assunto:

(revoga a CN n.°25, de 22.09.2014)
Fonte: Diregao Regional da Salde

Contacto na DRS:  Diregdo de Servigos de Cuidados de Salude
CIL2014/10; CIV.2014/6:

I INTRODUCAO

Desde dezembro de 2013 que decorre na Guiné-Conacri e paises vizinhos um surto de Doenca por
Virus Ebola. Foram identificados, até a data (12/10/2014), cerca de 8997 casos, incluindo 4493,
Obitos em quatro paises: Guiné-Conacri, Libéria, Serra Leoa e Nigéria, estimando-se uma taxa de
letalidade associada a este surto de cerca de 49,94% (fonte: European Center for Disease Control,
ECDC), variando entre os paises afetados. O virus identificado & 98% semelhante ao virus Ebola
Zaire, que esta associado a elevadas taxas de letalidade.

A gravidade deste surto deve-se n&o s¢ as caracteristicas do virus, mas também as condicées
socioeconomicas e sanitarias observadas nos paises afetados.

A resposta internacional despoletada a 8 de agosto de 2014 pela Organizacio Mundial da Satde
(OMS) com a Declaragéo de “Situagdo de emergéncia de salde publica de &mbito internacional”,
por o mesmo constituir um “evento extraordinario” e um risco de Saude Publica para outros Estados,
por as consequéncias de eventual agravamento da propagacao internacional da doenca poderem
ter sérias implicagGes face as caracteristicas do virus e por uma resposta internacional coordenada
ser essencial para controlar a epidemia e a sua disseminag&o, reconhecendo ainda a possibilidade
de medidas extremas para controlar a epidemia e a sua disseminag3o.

Embora o risco de casos importados para Portugal seja considerado baixo, a possibilidade de casos
secundarios na Europa ja se verificou em Espanha, pelo que, a introdugéo de casos no pais tem de

ser considerada, bem como o eventual aparecimento de casos secundarios.

Devem ser estabelecidos os mecanismos para a detecdo de casos, nomeadamente em pessoas
oriundas de paises afetados, com base nos procedimentos e circuitos de notificagio preconizados
nesta Orientagcdo da Diregdo Regional da Saude (DRS).
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A detecdo de casos em pessoas oriundas de paises afetados obriga a atencao redobrada dos
cuidados de saude para o diagnéstico diferencial de qualquer situacdo de febre, com base nos
procedimentos e circuitos de notificagéo.

A DRS em articulagdo com a Diregdo-Geral da Saude (DGS) e outros parceiros europeus continua
a acompanhar permanentemente a situagdo e adotara as medidas adequadas de acordo com a
avaliagdo de risco, tendo em conta as caracteristicas do agente infecioso e as suas formas de
transmissao.

Il. DEFINICOES

1. Caso Suspeito de Doenga por Virus Ebola (DVE)

E considerado caso suspeito de Doenga por Virus Ebola um doente que apresente os critérios
clinicos e epidemiolégicos seguintes:

Critérios clinicos ! Critério epidemiolégico
Febre de inicio subito Historia recente, nos 21 dias antes
E do inicio dos sintomas de viagem,
pelo menos, mais um dos seguintes escala ou residéncia na Guiné-
sintomas/sinais: Conacri, Libéria, Serra Leoa ou
e Mialgias, astenia, cdibras, noutros paises onde tenham sido
odinofagia; E reportados casos suspeitos ou
e Vémitos, diarreia, anorexia, confirmados de infe¢do por virus
dor abdominal; Ebola. .
e Cefaleias, confusdo,
prostragao;
e Conjuntivite, faringe ou
hiperemiada;
e Exantema maculo-papular, Contacto préximo com fioente com
predominante no tronco; Doenga por Virus Ebola, com
e Tosse, dor no peito, objetos ou materiais contaminados
dificuldade respiratria; ou outras situa¢des definidas no
e Hemorragias. ponto 3
e Em estadios mais avancados
pode ocorrer insuficiéncia
renal e hepdtica, disturbios da
coagulacdo, entre os quais
coagulagao intravascular
disseminada (CID) e evolugdo
para faléncia multiorgénica.

1.Dever&o ser ponderados diagnésticos diferenciais, entre outros: malaria, shigellose e outras doengas infeciosas entéricas bacterianas, febre
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a) CASOS SUSPEITOS VALIDADOS

Todos os casos suspeitos definidos neste item ficam suijeitos a validagdo pela Coordenadora
Regional de Salude Publica e/ou pelo Diretor Regional da Satde. Assim, s6 se consideram
CASOS SUSPEITOS VALIDADOS quando o procedimento de validagio ocorrer nestes termos.

2. Caso Confirmado de Doenga por Virus Ebola
Caso suspeito que foi confirmado por laboratério.

Nao ha lugar a procedimentos laboratoriais na Regido Auténoma dos Agores.

3. Contacto Préximo com doente infetado por virus Ebola

Define-se contacto préximo com pessoa que:
» Prestou assisténcia, sem prote¢do adequada, a doentes com infegao por virus Ebola:
e Coabitou com doentes infetados por virus Ebola;
e Teve contacto direto com:

v' Sangue, secregdes, tecidos, 6rgdos ou liquidos organicos de doentes vivos ou
cadaveres ou animais infetados, vivos ou mortos, através da manipulagio de carne
de caca doente infetada por virus Ebola ou com objetos ou superficies contaminados
com sangue ou outros fluidos organicos de pessoas ou animais infetados, vivos ou
mortos;

v' Material ou objetos manuseados por doentes ou dispositivos médicos utilizados no
seu tratamento;

v' Cadaveres suspeitos de doenca por virus Ebola;
v' Participagdo em rituais funebres;

e Contato sexual desprotegido com um caso até 3 meses apds a recuperacao.

A gestéo de contatos préximos ocorrido em viagens aéreas cumpre o preconizado na orientagao
n.° 014/2014 da DGS.

A gestdo de outros tipos de contatos sera efetuada em conjunto com a DRS/DGS e as
autoridades de saude.
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lll. TRIAGEM

a) Contato de um utente com a Linha de Salide Agores ou com o n.° europeu de
emergéncia (112):

1° Averiguar sobre os critérios clinicos:;
2° Averiguar sobre os critérios epidemiologicos;

3° Se o caso tiver critérios para ser considerado suspeito, sugerir o isolamento do utente até ser
novamente contatado, refor¢ando a ideia de que ndo devera dirigir-se a nenhum servigo de satde.
Contatar a Coordenadora Regional de Saude Publica, através do telefone 917 422 900 para
validagdo. No caso de indisponibilidade da mesma, contatar o Diretor Regional da Saude, através
do telefone 910 663 142;

4° Em caso suspeito validado pela Coordenadora Regional de Salude Publica ou pelo Diretor
Regional da Saude a Linha de Saude Acores ativa a equipa especializada e em articulacdo com
mesma & ativado o transporte necessario. No caso de necessidade de transporte aéreo para
evacuar o utente, a Linha de Salude Acores deve ainda articula-se com o médico regulador do
Servigo Regional de Protecao Civil e Bombeiros dos Acgores;

5° Contatar o caso suspeito validado para informar que o mesmo deve permanecer em isolamento
no local onde se encontra, afastado de outras pessoas até a chegada da equipa especializada que
ird proceder ao transporte;

6° Se o caso nao for validado pela Coordenadora Regional de Saude Publica ou pelo Diretor
Regional da Saude devem ser seguidos os procedimentos em vigor no Servigo Regional de
Protecéo Civil e Bombeiros dos Agores (SRPCBA).

b) Contato de uma unidade de saude:

1° Averiguar sobre os critérios clinicos;
2° Averiguar sobre os critérios epidemiolégicos;

3° Se o caso tiver critérios para ser considerado suspeito, sugerir o isolamento do utente no local
previamente definido na unidade de saide em conformidade com a CN N° 30 de 21-10-2014, até a
Linha de Saude Acores contatar novamente a unidade de saude. Contatar a Coordenadora Regional
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de Saude Publica, através do telefone 917 422 900 para validagdo. No caso de indisponibilidade da
mesma, contatar o Diretor Regional da Saude, através do telefone 910 663 142.

Em caso suspeito validado pela Coordenadora Regional de Saude Publica ou pelo Diretor Regional
da Saude a Linha de Saude Agores ativa a equipa especializada e em articulagdo com mesma é
ativado o transporte necessario. No caso de necessidade de transporte aéreo para evacuar o utente,
a Linha de Saude Acores deve ainda articula-se com o médico regulador do Servigco Regional de
Protecéo Civil e Bombeiros dos Agores;

4° Contatar a unidade de saude para informar que o utente deve permanecer em isolamento até a
chegada da equipa especializada;

5° Se o caso néo for validado pela Coordenadora Regional de Salde Publica devem ser seguidos
os procedimentos em vigor no SRPCBA.

IV. DISPOSIGOES FINAIS
1. Nao ha lugar a procedimentos laboratoriais;

2. Nao ha lugar a tratamento de casos confirmados com doenga por virus Ebola, na Regido
Auténoma dos Acores;

3. Deixam de vigorar as unidades de saude de referéncia de ilha;

4. Todos os casos suspeitos validados, na Regido Autonoma dos Acgores, sdo evacuados por
via aérea para o continente e sdo acompanhados de equipa especializada;

5. Todos os procedimentos elencados nesta circular poderéo ser alvo de alteragdes futuras de
acordo com a evolugao da situagao e das boas praticas internacionais e nacionais sobre a
presente matéria;

6. Esta circular revoga a Circular Normativa n.°25, de 22.09.2014 desta diregao regional e
entra em vigor na presente data.

O Diretor Regional

oy
Jodo Baptista Soares
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