S.R. DA EDUCAÇÃO E ASSUNTOS SOCIAIS
Portaria Nº 23/1998 de 25 de Junho
Considerando que a Portaria n.° 100/97, de 18 de Dezembro, determina que no âmbito da educação extra-escolar podem ser criados cursos de Alfabetização. 

Assim, ao abrigo da alínea h) do n.º 1 do artigo 3.º e do artigo 10.º do Decreto-Lei n.º 338/79, de 25 de Agosto, e da alínea o) do artigo 56.º do Estatuto Politico-Administrativo da Região Autónoma dos Açores, manda o Governo da Região Autónoma dos Açores pelo Secretário Regional da Educação e Assuntos Sociais, o seguinte: 

1.º - É aprovado o programa do curso de alfabetização. 

2.º - O curso é constituído por três níveis - I, II e lII cujo conteúdo programático é publicado em anexo à presente portaria da qual faz parte integrante. 

3.º - A duração do curso, em cada um dos seus níveis, é fixada em 240 horas distribuídas ao longo de um semestre. 

4.º - O curso de alfabetização poderá funcionar com três níveis em simultâneo, sem prejuízo dos limites fixados no n.º 1 do artigo 13.º da Portaria n.º 100/97, de 18 de Dezembro. 

5.º - Os formandos que completem com sucesso o curso de alfabetização podem, após certificação pela Direcção Regional da Educação, obter equivalência ao 1.º ciclo do ensino básico recorrente. 

6.º - As dúvidas resultantes da aplicação deste diploma serão resolvidas por despacho do Secretário Regional da Educação e Assuntos Sociais. 

7.° - A presente portaria entra em vigor a partir do dia seguinte ao da sua publicação. 

Secretaria Regional da Educação e Assuntos Sociais. 

Assinada em 28 de Maio de 1998. 

O Secretário Regional da Educação e Assuntos Sociais, José Gabriel do Álamo Meneses. 

Curso de alfabetização

· Nível I

· - Português
- Fonia e Grafia 



· Competência Comunicativa - Oralidade 


·  Matemática

·  Número e operações 



· Dinheiro  

- Mundo Actual

 - Ser Pessoa 

· Tempos Livres

· Espaço Geográfico 

· Comunicação

· Vida Social e Política  

· Duração seis meses 

· Nível II


- Português


- Competência Comunicativa

· Oralidade 



· Leitura/Escrita 



· Morfologia e Sintaxe 


· Matemática


· Números e operações 



· Unidades de medida de capacidade 



· Unidades de medida de peso 



· Unidades de medida de tempo 



· Unidades de medida de comprimento  

· Mundo Actual

· Ser pessoa 

· Alimentação/Saúde

· Tempos livres 

· Espaço Geográfico 

· História 

· Património Histórico/Cultural 

· Ambiente 

· Actividade Económica

· Comunicação 

· Consumo 

· Vida social e Política

· Portugal na Europa e no Mundo 

Duração seis meses 

· Nível III

· Português


· Competência Comunicativa

· Oralidade 



· Leitura/Escrita 



· Morfologia e Sintaxe 


· Matemática


· Esquemas, Tabelas e Gráficos 



· Unidades de Medida de Área 



· - Percentagens 



· Geometria  

· Mundo Actual 

· Ser pessoa 

· Alimentação/Saúde

· Tempos livres 

· Espaço Geográfico

· História

· Património Histórico/Cultural

· Ambiente

· Actividade Económica

· Comunicação 

· Consumo

· Vida social e Política

· Portugal na Europa e no Mundo 

Duração seis meses 

Nível I

Português 

Fonia e Grafia 

Objectivos: Relacionar fonia/grafia Ler/escrever palavras dadas Ler/escrever palavras descobertas Constatar a organização silábica das palavras em Português Distinguir palavras monossilábicas, dissilábicas e polissilábicas Utilizar regras de translineação Distinguir sílaba tónica/sílaba átona Reconhecer palavras agudas, graves e esdrúxulas Utilizar regras simples de acentuação Utilizar correctamente a grafia do Português Conhecer o valor/Utilizar correctamente os diferentes sinais de pontuação. Organizar o discurso escrito, utilizando períodos e parágrafos 

Conteúdos: 

1. Relações sistemática entre sons e letras Sistema fonológico/código alfabético 

1.1. Sons do Português Combinatórias possíveis e sua representação na escrita: 

· alfabeto 

· vogais 

· consoantes 

· ditongos 

· dígrafos 

· maísculas 

· cedilha  

1.2. Noção de sílaba 

1.2.1. Estrutura silábica da palavra 

· palavras monossilábicas 

· palavras dissilábicas 

· palavras polissilábicas  

1.3. Translineação 

1.4. Acento da palavra 

 -    sílaba tónica

· sílaba átona 

· localização da sílaba tónica na palavra 

2. Pontuação 

· ponto final 

· ponto de exclamação 

· dois pontos 

· travessão 

· vírgula 

3. Noção de: 

· período 

· parágrafo 

· texto 

Competência e Oralidade 

Objectivos: Captar sentidos implícitos na linguagem verbal e não verbal 

Comparar registos linguístico diferenciados social e geograficamente Adquirir a competência de compreensão e de produção de textos orais correctos, tendo em conta a sua especificidade e adequação à situação de comunicação 

Conteúdos: 

1. Compreensão/Expressão oral 

1.1. Articulação/ritmo 

· entoação 

· pausas 

· interrupções 

· silêncio/s 

· gestualidade  

2. Noção de "norma culta" 

3. Funções da comunicação:


3.1. Pedir -dar -recusar:
 uma coisa, uma informação, um serviço 


3.2. Estabelecer- manter - romper: um contacto social 


3.3. Relatar - confirmar - desmentir: um facto, um acontecimento, uma experiência 


3.4. Exprimir - aprovar - desaprovar: uma ideia, uma opinião, um sentimento 


Matemática 


Números e Operações 
Objectivos: 

Identificar números 

Representar números 


Efectuar contagens . 


Aplicar as noções de 1.º, 2.º, 


Comparar números (relações <, >, =, =). 


Ordenar números. 


Utilizar os símbolos de <, >, =, =).

Calcular somas com um e mais algarismos.

Calcular diferenças com um e mais algarismos 


Resolver problemas que envolvam as operações adição e subtracção. 


Calcular produtos de um número por outro de 
um algarismo. 


Calcular produtos de um número por outro de 
dois ou mais algarismos. 


Calcular produtos de um número por 10, 100 
ou 1000. 


Calcular o quociente e o resto de uma divisão, 
no caso do divisor ser um número de um só algarismo. 


Calcular o quociente e o resto de uma divisão 
no caso do divisor ter dois ou mais algarismos. 


Calcular o quociente de um número por 10, 
100 ou 1000. 


Identificar metade de, terça parte de, etc. 


Calcular mentalmente somas, diferenças, produtos e quocientes. 


Resolver problemas envolvendo as operações estudadas. 

Conteúdos: 

1 . Números inteiros. Números ordinais.

2. Relações e respectivas simbologias 

3. Adição 

4. Subtracção 

5. Multiplicação 

6. Divisão Dinheiro  

Objectivos: Resolver situações problemáticas com valores monetários, incluindo o fazer trocos. Conteúdos: Sistema monetário português. 

Mundo actual Ser pessoa  

Objectivos: Reconhecer-se como indivíduo, elemento de uma família/ comunidade/sociedade. Valorizar-se como Pessoa. Valorizar a necessidade de ter uma história e/ /ou protagonizar um projecto de vida. 

Conteúdos: 

1. Ser Homem, ser pai, ser cidadão Ser Mulher, ser mãe, ser cidadã Ser Jovem, ser filho, ser cidadão 

2. Estar numa comunidade, num grupo social. Auto-estima; imagem de si. Saberes não escolares: - vivenciais, - profissionais, - outros. 

3. Histórias de vida: - acontecimentos significativos; - percursos pessoais, sociais e profissionais. 

4. Projecto de vida. 

Tempos livres  

Objectivos: Compreender a importância dos tempos livres e da sua ocupação criativa. Reconhecer a importância do desporto como factor de bem-estar: - contributo para uma vida saudável; - ocupação de tempos livres; - elemento integrador da natureza; - socialização; - outros. 

Conteúdos: 

1. Tempos livres e sua ocupação. Relação com o bem-estar pessoal. 

2. Benefícios decorrentes da prática desportiva. Cuidados a ter na prática desportiva 

3. Actividades de ar livre (exemplos: marcha, orientação, ciclismo, etc.). 

4. Modalidades colectivas e modalidades individuais. 

Espaço Geográfico  

Objectivos: 

Ler uma planta simples. 

Ler um mapa simples. 

Localizar a sua terra/região no mapa de Portugal. 

Identificar as principais características/contrastes do território português. 

Conhecer o mapa da Europa e do Mundo. 

Conhecer os países da União Europeia e alguns reflexos da política comunitária. 

Conteúdos: 

1. Representação gráfica do espaço: - da casa - da rua - do bairro  

2. Localização no mapa de Portugal 

3. Norte/Sul Litoral/lnterior Campo/Cidade 

4. Continente e oceanos 5. Países da União Europeia (processo de alargamento) 

Comunicação  

Objectivos: Constatar a utilidade dos meios de comunicação interpessoal Conhecer o papel dos diferentes meios de comunicação de massas. Desenvolver uma atitude critica face às diferentes mensagens veiculadas pelos meios de comunicação social. 

Conteúdos: 

1. Telefone Fax Correios 

2. Comunicação Social: - imprensa escrita - rádio - televisão  

3. Tipos de mensagens veiculadas pelos órgãos de comunicação social 

Vida Social e Política  

Objectivos: Valorizar a intervenção na vida social e política Relacionar serviços e instituições com a saúde, educação e o bem-estar das populações. Valorizar a intervenção na vida profissional . 

Conteúdos: 

1. Associações/Cooperativas  

2. Poder local/Poder central

3. Direitos e deveres do cidadão

4. Segurança Social/Educação e Formação ao longo da vida.  

5. Direitos e deveres dos trabalhadores 

6. Objectivos e funções dos sindicatos, das associações profissionais e empresariais. 

Nível II

Português 

Competência Comunicativa/Oralidade 

Objectivos: Captar sentidos implícitos na linguagem verbal e não verbal Comparar registos linguísticos diferenciados social e geograficamente Desenvolver a competência de compreensão e de produção de textos orais correctos, tendo em conta a sua especificidade e adequação à situação de comunicação 

Conteúdos: 

1. Compreensão/Expressão oral 

1.1. Articulação/ritmo 

1.2. - Entoação - Pausas - Interrupções - Silêncio/s -Gestualidade  

2. Noção de "norma culta" 

3. Funções da comunicação: 

3.1. Pedir- dar- recusar: uma coisa, uma informação, um serviço 

3.2. Estabelecer- manter- romper: um contacto social 

3.3. Relatar - confirmar - desmentir: um facto, um acontecimento, uma experiência 

3.4. Exprimir - aprovar- desaprovar: uma ideia. uma opinião, um sentimento. 

Leitura/Escrita 

Objectivos: Desenvolver a competência de compreensão e de produção de textos escritos correctos, tendo em conta a sua especificidade e adequação 

Conteúdos: 

1. Leitura e compreensão de diferentes tipos de texto: 

· diálogo - entrevista - carta/postal - fax/telegrama ^ notícia/jornais/revista - legenda - dicionário - prontuário - instruções de uso - guias turísticos  - receitas de cozinha - publicidade - aviso - conselhos - cartazes - documentos dirigidos à opinião pública - diplomas legais - regulamentos - formulários - conto/lenda - banda desenhada - imagem - provérbio - lengalenga - poema - texto dramático (breve)

2. Produção de: - diálogo - bilhete/postal/carta - fax telegrama - aviso/cartaz - preenchimento de impressos - requerimento - relato/conto - poema  

Morfologia e Sintaxe 

Objectivos: Reflectir sobre a estrutura e o funcionamento da frase Distinguir frase/não frase Conhecer/utilizar no discurso os diferentes tipos e formas de frase. Distinguir frase simples de frase complexa 

Conteúdos: 

1 .Aceitabilidade da frase (a nível fonológico, sintático e semântico) 2. Relação entre intenção de comunicação e tipos de frase 

2.1. Tipos de frase - declarativa - imperativa - interrogativa - exclamativa  

2.2. Formas de Frase - afirmativa/negativa - activa/passiva - neutra/enfática 

3. Frase simples Frase complexa 

4. Noção de coordenação e de subordinação. Matemática 

Números e Operações 

Objectivos: Identificar a décima, a centésima e a milésima como unidades do sistema de numeração. 

Relacionar as diferentes unidades decimais e estas com algumas unidades inteiras. 

Representar e ler números com parte inteira e decimal 

Calcular somas, diferenças, produtos e quocientes envolvendo números decimais. 

Calcular o quociente de um número decimal por 10, 100 ou 1000. 

Fazer estimativas de resultados de operações aritméticas. 

Utilizar as estimativas para detectar possíveis erros. 

Identificar números romanos. Conteúdos: 1. Sistema de numeração decimal  

2.  Adição, subtracção, multiplicação e divisão com números decimais.

3.Numeração romana. 

Unidades de Medida de Capacidade 

Objectivos: Conhecer e relacionar as unidades de medida de capacidade. 

Resolver situações problemáticas que envolvam medidas de capacidade 

Conteúdos: Unidades de medida de capacidade 

Unidades de Medida de Peso 

Objectivos: Conhecer e relacionar as unidades de medida de massa 

Resolver situações problemáticas que envolvam medidas de massa 

Conteúdos: Unidades de medida de massa 

Unidades de Medida de Tempo 

Objectivos: Conhecer e relacionar as diferentes unidades de medida de tempo 

Conteúdos: Unidades de medida de tempo: o ano, o mês, a semana o dia, a hora, o minuto e o segundo. 

Unidades de Medida de Comprimento 

Objectivos: Conhecer e relaciona as unidades de medida de comprimento. 

Calcular perímetros de polígonos.  

Resolver situações problemáticas que envolvam unidades de medida de comprimento. 

Conteúdos: Unidades de medida de comprimento do sistema métrico. 

Mundo actual Ser Pessoa  

Objectivos: Reconhecer-se como indivíduo, elemento de uma família/ comunidade/sociedade 

Valorizar-se como Pessoa  

Valorizar a necessidade de ter uma história e/ /ou protagonizar um projecto de vida. 

Conteúdos: 

1. Ser Homem, ser pai, ser cidadão Ser Mulher, ser mãe ser, cidadã Ser Jovem, ser filho, ser cidadão

2. Estar numa comunidade, num grupo social. Auto-estima; imagem de si. 

Saberes não escolares: - vivenciais, - profissionais, - outros. 

3. Histórias de vida: - acontecimentos significativos;  

· percursos pessoais, sociais e profissionais. 

4. Projecto de vida. 

Alimentação/Saúde  

Objectivos: Compreender a importância de uma alimentação equilibrada. ¶Identificar problemas de saúde relacionados com a alimentação. 

1. Analisar as eventuais causas e consequências do consumo e/ou abuso das diferentes drogas. 

Reconhecer a necessidade dos cuidados primários de saúde. 

Conhecer instituições de saúde. Conteúdos: Roda dos Alimentos.  

2. Equilíbrio alimentar (variedade/proporcionalidade dos alimentos).

3. Regras de conservação e higiene dos alimentos 

4. Consumo de: - tabaco; - álcool; - outras drogas.  

5. Cuidados primários de saúde - vacinação - planeamento familiar - rastreio - doenças infecto-contagiosas 

6. Instituições de saúde –centro de saúde – hospitais

Tempos Livres 

Objectivos: Compreender a importância dos tempos livres e da sua ocupação criativa. 

Reconhecer a importância do desporto como factor de bem estar:

· contributo para uma vida saudável; 

· ocupação de tempos livres; 

·  elemento integrador da natureza;

·  socialização; 

· outros.  

Conteúdos: 

1. Tempos livres e sua ocupação. Relação com o bem-estar pessoal. 

2. Benefícios decorrentes da prática desportiva. Cuidados a ter na prática desportiva  

3. Actividades de ar livre (exemplos: marcha, orientação, ciclismo, etc.). 

4. Modalidades colectivas e modalidades individuais. 

Espaço Geográfico 

Objectivos: Ler uma planta simples. Ler um mapa simples. 

Localizar a sua terra / região no mapa de Portugal. 

Identificar as principais características/contrastes do território português.  

Conhecer o mapa da Europa e do Mundo.  

Conhecer os países da União Europeia e alguns reflexos da política comunitária. 

Conteúdos: 

1. Representação gráfica do espaço - da casa - da rua - do bairro . . . 

2. Localização no mapa de Portugal 

3. Norte/Sul Litoral/lnterior Campo/Cidade  

4. Continentes e Oceanos 5. Países da Comunidade Europeia (processo de alargamento) 

História  

Objectivos: Referenciar, no tempo, alguns acontecimentos chave da História de Portugal. 

Conteúdos: 

1. Formação de Portugal  

2. Expansão marítima (conquistas e descobrimentos)

3. Estado Novo/Guerra Colonial 

4. 25 de Abril/Descolonização 

5. Actualidade 

Património Histórico/Cultural 


Objectivos: Reconhecer a importância do património local e o interesse da sua preservação. Valorizar o património cultural como factor de identidade de uma comunidade. 


Conteúdos:

1. Levantamento do património histórico-cultural e arquitectónico 


· tradições 


· festas 

· lendas 

· provérbios 

· gastronomia regional 

· monumentos

· acontecimentos históricos

· jogos tradicionais 

· artesanato local


Objectivos: Compreender que os contextos ambientais influenciam a vida das pessoas e das comunidades Desenvolver atitudes que contribuam para uma melhoria das condições ambientais. Conteúdos: 

1. Oposição campo/cidade; litoral/interior 

2. Proximidade dos rios, relevo, etc.

3. Utilização dos recursos naturais 

4. Diferentes formas de poluição 

5. Equilíbrio e protecção do ambiente 

6. Medidas de preservação dos recursos naturais 

7. Ambiente e Saúde 

Actividade Económica 

Objectivos: Constatar a complementaridade das diferentes profissões.  Relacionar Tecnologia e Desenvolvimento. Reconhecer a importância das actividades económicas locais Conhecer regras de segurança relacionadas com o mundo do trabalho.  

Conteúdos: 

1. Sectores de actividade económica e sua interdependência.

2. Tecnologia e Desenvolvimento 

3. Actividades económicas da região 

4. Higiene e segurança no trabalho 

Comunicação 

Objectivos: Constatar a utilidade dos meios de comunicação interpessoal Conhecer o papel dos diferentes meios de comunicação de massas. Desenvolver uma atitude crítica face às diferentes mensagens veiculadas pelos meios de comunicação social. 

Conteúdos: 

1. Telefone Fax Correios

2. Comunicação Social: - imprensa escrita - rádio - televisão 

3. Tipos de mensagens veiculadas pelos órgãos de comunicação social 

Consumo 

Objectivos: Desenvolver uma atitude crítica face ao consumo. Conhecer organismos de defesa do consumidor. Tomar posições críticas em relação à publicidade. 

Conteúdos: 

1. Defesa do consumidor: - embalagens, rótulos, etiquetas - prazos de validade - estado da embalagem - conservação, higiene - relação, qualidade/preço 

2. Organismos de defesa do consumidor 

3. Publicidade e consumo 

Vida Social e Política 

Objectivos: Valorizar a intervenção na vida social e política Relacionar serviços e instituições com a saúde, educação e o bem-estar das populações. Valorizar a intervenção na vida profissional.  Conteúdos: 

1. Associações/Cooperativas 

2. Poder local/Poder central 

3. Direitos e deveres do cidadão  

4. Segurança Social/Educação e Formação ao longo da vida. 

5. Direitos e deveres dos trabalhadores  

6. Objectivos e funções dos sindicatos, das associações profissionais e empresariais. 

Portugal na Europa e no Mundo 

Objectivos: Identificar os países que constituem a União Europeia 

Reflectir sobre as repercussões de Portugal ser membro da União Europeia. Identificar países de língua oficial portuguesa Reflectir sobre o multiculturalismo 

Conteúdos: 

1. Construção da União Europeia  

2. Abolição de fronteiras e livre circulação de pessoas e bens 

3. Cidadania Europeia  

4. Países africanos de língua oficial portuguesa 

5. Diferentes identidades culturais 6. Emigração/imigração 

Nível III

Português 

Competência Comunicação/Oralidade 

Objectivos: Captar sentidos implícitos na linguagem verbal e não verbal 

Comparar registos linguísticos diferenciados social e geograficamente 

Desenvolver a competência de compreensão e de produção de textos orais correctos, tendo em conta a sua especificidade e adequação à situação de comunicação 

Conteúdos: 

1. Compreensão/Expressão oral 

1.1. Articulação/ritmo - Entoação - Pausas - Interrupções - Silêncio/s - Gestualidade  

2. Noção de "norma culta" 

3. Funções da comunicação: 

3.1. Pedir- dar- recusar:  - uma coisa, uma informação, um serviço 

3.2. Estabelecer- manter- romper: um contacto social 

3.3. Relatar- confirmar - desmentir: um facto, um acontecimento, uma experiência 

3.4. Exprimir - aprovar - desaprovar: uma ideia, uma opinião, um sentimento. 

Leitura/Escrita 

Objectivos: Desenvolver a competência de compreensão e de produção de textos escritos correctos, tendo em conta a sua especificidade e adequação 

Conteúdos: 

1. Leitura e compreensão de diferentes tipos de texto: - diálogo - entrevista - carta/postal - fax/telegrama - notícia/jornais/revista - legenda - dicionário - prontuário - instruções de uso - guias turísticos - receitas de cozinha - publicidade- avisos - conselhos - documentos dirigidos à opinião pública - diplomas legais - regulamentos - formulários - conto/lenda - banda desenhada - imagem - provérbio - lengalenga - poema - texto dramático (breve)  

2. Produção de: - diálogo - bilhete/postal/carta - fax/telegrama - aviso/cartaz - preenchimento de impressos - requerimento - relatório/acta - relato/conto - poema  

Morfologia e Sintaxe 

Objectivos: Distinguir oração coordenada de oração subordinada. 

Distinguir palavras variáveis e palavras invariáveis. 

Utilizar correctamente, no discurso, a flexão nominal. 

Utilizar correctamente no discurso a flexão verbal . 

Utilizar correctamente no discurso advérbios, preposições e conjunções. Compreender o processo de formação e a relação entre palavras. 

Conteúdos: 

1. Palavras variáveis/invariáveis

1.1. Palavras invariáveis - classes de palavras - substantivo - adjectivo - determinante - pronome – verbo

1.2. Flexão nominal 

1.3. Flexão verbal - Pessoa - Número - Tempo . Presente . Passado (Perfeito/lmperfeito) - Modo  . Indicativo . Imperativo . Conjuntivo  

1.4. Palavras Invariáveis - Advérbios - Preposições - Conjunções 

2. Estudo morfológico da palavra Breve noção de: - Radical - Afixos 

2.1. Processos de formação de palavras: - Derivação - Composição - Neologismos 

3. Relação entre palavras: - Sinonímia Antonímia - Família de palavras - Diminutivos, Aumentativos

Matemática 

Esquemas, Tabelas e Gráficos 

Objectivos: Ler, interpretar e elaborar esquemas, tabelas e gráficos simples, com base em dados registados pelo aluno e/ou que reflictam aspectos da vida quotidiana e profissional. 

Conteúdos: Esquemas, tabelas e gráficos 

Unidades de Medida de Área 

Objectivos: Conhecer e relacionar as unidades de área Distinguir área de perímetro Resolver situações problemáticas que envolvam medidas de área 

Conteúdos: 

1. Noção de área. Unidades de medida de área. Área do quadrado. Área do rectângulo. 

Percentagens 

Objectivos: Conhecer o resultado da percentagem e o respectivo símbolo. Calcular percentagens simples. - Representar graficamente percentagens. - Calcular a média aritmética de um conjunto de valores 

Conteúdos: 

1. Percentagens. 

2. Esquemas, tabelas e gráficos. 

3. Média aritmética

Geometria 

Objectivos: Identificar linhas rectas, linhas curvas e rectas paralelas. Reconhecê-las no meio envolvente. Identificar figuras geométricas. Reconhecê-las no meio envolvente. Identificar e comparar ângulos (segundo a sua amplitude) e classificá-los (rectos, agudos e obtusos). Reconhecê-los no meio envolvente. 

Identificar sólidos geométricos. Reconhecê-los no meio envolvente. 

Conteúdos: 

1. Linhas rectas e curva. Rectas paralelas.  

Figuras geométricas (triângulo, rectângulo, quadrado e círculo) 

Noção de angulo Comparação das amplitudes de ângulos. 

Sólidos geométricos (cubo, pirâmide, prisma, esfera). 

Mundo actual 

Ser Pessoa 

Objectivos: Reconhecer-se como indivíduo, elemento de uma família/comunidade/sociedade. 

1. Valorizar-se como Pessoa.  

Valorizar a necessidade de ter uma história e/ou protagonizar um projecto de vida. 

Conteúdos: Ser Homem, ser pai, ser cidadão Ser Mulher, ser mãe, ser cidadã Ser Jovem, ser filho, ser cidadão 

2. Estar numa comunidade, num grupo social. 

Auto-estima; imagem de si. Saberes não escolares - vivenciais, - profissionais, 
- outros.  

3. Histórias de vida - acontecimentos significativos; - percursos pessoais, sociais e profissionais.  

4. Projecto de vida. 

Alimentação/Saúde 

Objectivos: Compreender a importância de uma alimentação equilibrada. 

Identificar problemas de saúde relacionados com a alimentação. 

Analisar as eventuais causas e consequências do consumo e/ou abuso das diferentes drogas. 

Reconhecer a necessidade dos cuidados primários de saúde. 

Conhecer instituições de saúde.  

Conteúdos: 

1. Roda dos Alimentos. 

2. equilíbrio alimentar (variedade/proporcionalidade dos alimentos). 

3. Regras de conservação e higiene dos alimentos 

4. Consumo de: - tabaco; - álcool; - outras drogas. 

5. Cuidados primários de saúde - vacinação - planeamento familiar - rastreio - doenças infecto-contagiosas 

6. Instituições de saúde - centro de saúde - hospitais 

Tempos Livres  

Objectivos: Compreender a importância dos tempos livres e da sua ocupação criativa. Reconhecer a importância do desporto como factor de bem estar: - contributo para uma vida saudável; - ocupação de tempos livres; - elemento integrador da natureza; - socialização; - outros. 

Conteúdos: 

1. Tempos livres e sua ocupação. Relação com o bem-estar pessoal. 

2. Benefícios decorrentes da prática desportiva. Cuidados a ter na prática desportiva 

3. Actividades de ar livre (exemplos: marcha, orientação, ciclismo, etc.) 

4. Modalidades colectivas e modalidades individuais. 

Espaço Geográfico  

Objectivos: Ler uma planta simples. Ler um mapa simples. Localizar a sua terra / região no mapa de Portugal. Identificar as principais características/contrastes do território português. Conhecer o mapa da Europa e do Mundo. Conhecer os países da União Europeia e alguns reflexos da política comunitária. 

Conteúdos: 

1. Representação gráfica do espaço: - da casa - da rua  - do bairro - .... 

2. Localização no mapa de Portugal 

3. Norte/Sul Litoral Interior Campo/Cidade 

4. Continentes e Oceanos 

5. Países da Comunidade Europeia (processo de alargamento)  

História 

Objectivos: Referenciar, no tempo, alguns acontecimentos chave da História de Portugal. 

Conteúdos: 

1. Formação de Portugal 

2. Expansão marítima (conquistas e descobrimentos) 

3. Estado Novo/Guerra Colonial 

4. 25 de Abril/Descolonização 

5. Actualidade 

Património Histórico/Cultural 

Objectivos: Reconhecer a importância do património local e o interesse da sua preservação. Valorizar o património cultural como factor de identidade de uma comunidade. 

Conteúdos: 

1. Levantamento do património histórico-cultural e arquitectónico - tradições - festas - lendas - provérbios - gastronomia regional - monumentos - acontecimentos históricos - jogos tradicionais - artesanato local 

Ambiente 

Objectivos: Compreender que os contextos ambientais influenciam a vida das pessoas e das comunidades Desenvolver atitudes que contribuam para uma melhoria das condições ambientais.

Conteúdos: 

1. Oposição campo/cidade; litoral/interior 

2. Proximidade dos rios, relevo, etc. 

3. Utilização dos recursos naturais 

4. Diferentes formas de poluição 

5. Equilíbrio e protecção do ambiente 

6. Medidas de preservação dos recursos naturais 

7. Ambiente e Saúde 

Actividade Económica 

Objectivos: Constatar a complementaridade das diferentes profissões. Relacionar Tecnologia e Desenvolvimento. Reconhecer a importância das actividades económicas locais. 
Conhecer regras de segurança relacionadas com o mundo do trabalho. 


Conteúdos: 

1. Sectores de actividade económica e sua interdependência. 

2. Tecnologia e Desenvolvimento 

3. Actividades económicas da região 

4. Higiene e segurança no trabalho 


Comunicação 


Objectivos: Constatar a utilidade dos meios de comunicação interpessoal 


Conhecer o papel dos diferentes meios de comunicação de massas.

Desenvolver uma atitude critica face às diferentes mensagens veiculadas pelos meios 
de comunicação social. 


Conteúdos: 

1. Telefone Fax Correios 

2. Comunicação Social: 
- imprensa escrita 
- rádio 
- televisão

3. Tipos de mensagens veiculadas pelos órgãos de comunicação social 


Consumo 


Objectivos: Desenvolver uma atitude crítica face ao consumo. 


Conhecer organismos de defesa do consumidor. Tomar posições críticas em relação à publicidade. Conteúdos: 

1. Defesa do consumidor: - embalagens, rótulos, etiquetas - prazos de validade - estado da embalagem - conservação, higiene - relação, qualidade/preço 

2. Organismos de defesa do consumidor 

3. Publicidade e consumo 


Vida Social e Política 


Objectivos: Valorizar a intervenção na vida social e política 


Relacionar serviços e instituições com a saúde, educação e o bem-estar das populações 

Valorizar a intervenção na vida profissional.  

Conteúdos: 

1. Associações/Cooperativas 

2. Poder local/Poder central 

3. Direitos e deveres do cidadão 

4. Segurança Social/Educação e Formação ao longo da vida. 


5. Direitos e deveres dos trabalhadores 

6. Objectivos e funções dos sindicatos, das associações profissionais e empresariais. 


Portugal na Europa e no Mundo 



Objectivos: Identificar os países que constituem a União Europeia 



Reflectir sobre as repercussões de Portugal ser membro da União Europeia 



Identificar países de língua oficial portuguesa 

Reflectir sobre o multiculturalismo  

Conteúdos: 

1. Construção da União Europeia 

2. Abolição de fronteiras e livre circulação de pessoas e bens 

3. Cidadania Europeia 

4. Países africanos de língua oficial portuguesa 

5. Diferentes identidades culturais 

6. Emigração/imigração  

c) Os objectivos e conteúdos das disciplina de Mundo Actual, nível 3, sendo os mesmos do nível 2, deverão ser leccionados com mais profundidade e desenvolvimento, neste nível.  
