S.R. DA EDUCAGAO E ASSUNTOS SOCIAIS
Portaria N° 22/1998 de 25 de Junho
Considerando que a Portaria n.° 100/97, de 18 de Dezembro, determina que no ambito da educacgéo

extra-escolar podem ser criados cursos socio-educativos.

Assim, ao abrigo da alinea h) do n.° 1 do artigo 3.° e do artigo 10.° do Decreto-Lei n.° 338/79, de 25 de
Agosto, e da alinea o) do artigo 56.° do Estatuto Politico-Administrativo da Regido Auténoma dos Acores,
manda o Governo da Regido Auténoma dos Acgores pelo Secretario Regional da Educagdo e Assuntos
Sociais, o seguinte:

1.° - E aprovado o programa do curso sécio-educativo.

2.° - O curso é constituido por 4 médulos - I, 1I, 1, IV, cujo contetido programatico € publicado em anexo a
presente Portaria da qual faz parte integrante.

3.° - A duragédo do curso é fixada na sua totalidade em doze meses, distribuidos da seguinte forma:
a) Mdodulo | - 3 meses;
b) Mdodulo Il - 3 meses;
c) Modulo Ill - 4 meses;
d) Modulo IV - 2 meses.

4.° - O curso sécio-educativo destina-se a beneficiarios do rendimento minimo garantido, e sera frequentado

por quinze a vinte participantes.

5.° - O curso sdcio-educativo podera funcionar com trés niveis em simultaneo, sem prejuizo dos limites
fixados no n.° 1 do artigo 13.° da Portaria n.° 100/97, de 18 de Dezembro.

6.° - Os formandos que completem com sucesso o curso socio-educativo podem apoés certificacao pela
Direccéo Regional da Educagéo obter equivaléncia ao 1.2 cicio do ensino basico recorrente.

7.° - As duividas resultantes da aplicagdo deste diploma serdo resolvidas por despacho do Secretario
Regional da Educacgéo e Assuntos Sociais.

8.° - A presente portaria entra em vigor a partir do dia seguinte ao da sua publicagao.
Secretaria Regional da Educagao e Assuntos Sociais.
Assinada em 28 de Maio de 1998.

O Secretario Regional da Educacdo e Assuntos Sociais, José Gabriel do Alamo Meneses.

Curso de formacao pessoal e social
200 MODULOI
Auto Desenwolvimento: Pessoal, Familiar e Social

Duracao: 3 meses



MODULOII

Educacgéao para a Saude

Duracao: 3 meses

MODULOII

Organizagao Doméstica e Economia Familiar
Duracéo: 4 meses

MODULO IV

O Individuo e a Sociedade

Duragao: 2 meses

Destinatario

Beneficiarios do rendimento Minimo Garantido

15 a 20 participantes

MODULOI
Auto desenwolvimento pessoal, familiar e social

Objectivo: Construir a minha experiéncia humana. Consciencializar quem sou EU e efeitos praticos na
minha vida relacional.

Programa
1. Histdrias de vida e percursos desenwolvimentais das pessoas do grupo (formandos).

» Genograma (arvore em trés geracgoes)

» Cronograma (acontecimentos significativos, na vida do grupo). Andlise da estrutura, dos papéis e
funcdes familiares, no passado no presente e no futuro.

* Andlise dos conteudos dos relatos individuais e estudo das influéncias sécio-culturais e espirituais.
Técnica-Dinamica de Grupo.
2. O Milagre do Desenwolvimento Humano

» Como sabemos que somos Humanos?

» Caracteristicas do ser Humano nas diferentes etapas da \ida.
* Emocgdes basicas para o desenwolvimento humano.
* Amor, intimidade, partilha, cooperagao entre 0 homem e a mulher, convivéncia entre grupos pequenos.
» Consciéncia/reflexividade, inteligéncia e linguagem
Técnica-Dramatizagéo
3. A Cultura do Amor no Desenwlvimento Humano

* Vinculos afectivos.

» Mutua aceitagéo.



 Coexisténcia centrada na ternura e na sensualidade do contacto mutuo.
* Proximidade da intimidade sexual.

Técnica-Didacticas e Audio Visuais
4. O Eu e os Outros no Desenwlvimento Humano

* A Familia
* Estrutura e processos
* Tipos de estrutura familiar

» Elaboragdo de uma tipologia das estruturas familiares a partir dos genogramas e cronogramas dos
formandos

» Componentes da estrutura familiar

» Coesao, adaptabilidade e comunicagao

» Papéis

* Fungdes

* Inter-relagdes

» Sub-sistemas: parental, filial, frateria

* Fronteiras e limites do sistema familiar

+ Contextos

* A cultura local como modelador das relagdes

* A importancia da cultura local e das crengas sécio comunitarias na determinagéo da dindmica familiar
. Redes de apoio social.

Técnica - Elaborar os conceitos tedricos através do que os formandos relatam, contam, descrevem,

explicam.

Metodologia: Da pratica vivencial de cada formando a elaboragao dos conceitos tedricos
MODULO I
Educacao para a saude

Objectivo: Desenwolver conteudos de educagao para a saude que visem a formagédo civica, a integracéo
social e a promogao da familia.

Programa
Unidade Didatica - Educagao para a Saude

Tematica a abordar

2.1. Saude

2.2. Educacgao para a Saude
2.3. Higiene Geral

2.3.1. Individual



2.3.2. Alimentar

2.3.3. Habitacional

2.3.4. Meio Ambiente

2.4. Educacgao Sexual

2.5. Doencgas transmitidas sexualmente
2.6. Saude materna e planeamento familiar
2.7. Saude infantil e saude escolar

2.8. Saude do adolescente

2.9. Saude do adulto e saude do idoso
2.10. Recursos da comunidade disponiweis

2.11. Primeiros socorros
Metodologia

* Aplicagao de questionarios para diagnésticos do grupo
» Distribuicao de material de suporte referente aos conhecimentos a ministrar

* Avaliagdo de conhecimentos apds abordagem dos diversos temas

MODULOIII
Organizagéo doméstica e economia familiar

Objectivo: Consciencializar os participantes do sentido e contelido dos papéis familiares; do ensino de
técnicas de simplificacdo e racionalizagdo das tarefas domésticas assim como aquisicdo de
conhecimentos para uma melhor Economia Familiar. fJPrograma Organizagdo doméstica 1. A Ordem

1.1. O que é?

1.2. Arrumagao

1.3. Disciplina

1.4. Método

1.5. Eficiéncia

2. Equipamentos doméstico
2.1. A sua disposicao

2.2. O tridngulo na cozinha
2.3. Funcionalidade

2.4. Maior rendimento

2.5. Higiene

2.6. Adorno

3. Organizacao Racional do Trabalho

Planos e sua importancia



3.2. Estabelecer metas realistas
3.3. Metodologia

3.4. Registos
Prioridades nas Tarefas

4.1. Pensar
2. Agir

3. Tacticas de limpeza

5. Economia de Tempo

5.1. Gestao Racional do Tempo
5.1.1. Trabalho
5.1.2. Descanso

5.1.3. Rendimento pessoal
6. Saber Guardar

6.1. 0 qué? - Quando?

6.2. Limpeza

6.3. Rotulagem

6.4. Espaco

7. Regras a Mesa

7.1. Saber estar

7.2. Saber receber

7.3. Saber senir

8. Fazer uma Ementa

8.1. Refeicao equilibrada

8.2. Fontes \itaminicas e minerais
8.3. Qualidade/quantidade
8.4. Interpretagdo de receitas
8.5. Festas tradicionais

8.6. Aspectos da confecgéo
9. Tecidos

9.1. Caracteristicas

9.2. Tratamento

9.3. Desnodoamento

9.4. Simbologia



9.5. Detergentes
Economia familiar
1. Economia Familiar e sua Importancia

1 . Crédito

1.2. Seguranga
1.3. Equilibrio psicoldgico

1.4. Estabilidade familiar
2. Ambito da Economia Familiar

2.1. Individual
2.2. Familiar
2.3. Comunidade (Social)

2.4. Estado
3. Consumidor Informado

3.1. Saber comprar
3.2. Promogdes
3.3. Saldos

3.4. Embalagens
3.4.1. Validade

3.5. Defesa do consumidor
4. Orcamento Familiar

4.1. 0 que é7?
4.1.1.Como organizar
4.1.2. Receitas fixas
4.1.3. Receitas eventuais
4.2. Despesas

4.2.1. Indispensaweis
4.2.2. Uteis

4.2.3. Agradaweis

4.3. Emergéncias
5. Contabilidade Doméstica

5.1. Equilibrio
5.2. Registo/controlo

5.3. Arquivo



6. O Papel da Mulher na Economia

6.1. Mulher ecénoma/Gestora
2. Casa sortida

3. Oportunidades
4. Formas de Aproweitamento

7. Como Economizar na Alimentagao

7.1. Trugues/transformacgdes
2. Conservacao de alimentos

3. Classificagao de produtos
4. Nogdes de quantidade
5. Receitas econdmicas

8. Moderacao/Poupanca

8.1. Regras basicas
2. Economizar é saber:

1. Comprar
2. Poupar
3. Improvisar

9. Moda e Economia

9.1 Formas de pagamento
9.1.1. A prestacao

9.1.2. A pronto
2. Imaginagéo

9.3. Consertos

9.4. Transformacgdes
10. Conservagéo dos alimentos

1 0.1. Congelagéao
2. Cristalizagao

3. Cortumes



4, Salgamento

5. Defumar

MODULO IV
O individuo e a sociedade

Objectivo: Contribuir para a construgdo de uma identidade pessoal e social do formando, desenwolvendo
alguma consciéncia critica e procurando estimular a elaboragdo de um projecto de vida como cidadado
responsavel capaz de participar e intenir nos varios contextos da vida quotidiana.

Programa
1. O Patriménio Histoérico-Cuitural

1. Levantamento do patriménio histérico-cultural e arquitecténico

1. Tradigbes

2. Festas

3. Lendas

4. Proveérbios

5. Monumentos

6. Acontecimentos histéricos
7. Artesanato local

2. O Mundo do Trabalho

1. Sectores de actividade econdémica e sua interdependéncia

2. Tecnologia e Desenwlvimento

3. Actividades econdmicas da Regido

4. Seguranga Social e Trabalho: direitos e deveres dos trabalhadores
5. Sindicatos e associagdes profissionais: objectivos e funcgdes.

3. Ambiente

1. Crescimento econdmico e prejuizos ambientais

2. O esgotamento dos recursos naturais

3. As diferentes formas de poluicdo

4. Equilibrio e protecgao do ambiente



5. Medidas de protec¢do do ambiente e preservagao dos recursos naturais
4, Comunicagao
1. Os meios de comunicagao interpessoal
1. Telefone
2. Fax
3. Correios:
* Telegrama

* Carta

* Postal
2. A comunicagao social e as suas mensagens

4.2.1 A imprensa escrita: jornais e revistas
4.2.2. Radio

4.2.3. Televisdo
3. As novas tecnologias da informagao

4. Nocéao de aldeia global

5. Portugal na Europa e no Mundo

1. Localizagdo da Europa, Portugal e a Regido

2. A constituicao da Unidao Europeia

3. A abolicao das fronteiras e a livre circulagao de pessoas e bens
4. A cidadania Europeia 5.5. Paises africanos de lingua oficial portuguesa
5. As diferentes entidades culturais

6. A Emigragéo

6. Politica e Sociedade

1. Conceito de democracia

2. Mecanismos e regras da democracia:

1. Parlamento e representatividade

2. Liberdades individuais:

+ a Constituicado e os Tribunais



w

Principios da democracia
4. Os direitos e os deveres do cidaddo
5. A democracia em Portugal
1. Antecedentes da democracia:
* O Estado Nowo

* A Guerra Colonial

* O 25 de Abril
6. A \ivencia democratica: a actualidade

7. 6.6.1. Grandes discussoes, grandes temas:

Legislag&o do Aborto

Unido de Facto



