
 
 

 
Situar o estado da Educação Física no 1º Ciclo do 

Ensino Básico nas escolas da Região e perspectivar o 

futuro são os dois grandes objectivos deste seminário. 

 
A experiência e o conhecimento científico dos 

nossos convidados, bem como a investigação realizada 

na Região, parecem constituir factores de sucesso 

desta iniciativa, onde o debate e a troca de 

experiências desempenharão um papel fundamental. 

 
Numa sociedade da Internet, TV por cabo, 

automóveis, computadores ... onde o sedentarismo 

ocupa um espaço privilegiado no quotidiano dos 

cidadãos, a Educação Física no 1º Ciclo constitui, 

porventura, o melhor antídoto para as chamadas 

doenças da civilização, através da criação de hábitos de 

estilos de vida activos. 

 
A socialização, a cooperação, a formação da 

personalidade, o conhecimento do corpo e a 

manipulação de objectos encontram no programa das 

actividades físicas e desportivas do 1º ciclo um meio 

pedagógico de desenvolvimento que deve ser debatido 

e investigado. 
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PROGRAMA 
 QUINTA-FEIRA, 1 DE NOVEMBRO DE 2001 

 

09h30’/10h00’ – Recepção dos participantes e  

entrega de documentação 

10h00’/11h00’ – Cerimónia de Abertura 

 Intervenções das entidades oficiais  

11h00/11h30’ – PICO DE HONRA 

11h30’’/ 12h30 -  

“Supervisão pedagógica em EF”  
Prof. Doutor José Alves Diniz 

“Atitude dos alunos face à EF e às 
habilidades do programa”  
Dra. Conceição Sousa 

“Desenvolvimento das capacidades 
físicas: contributo das novas tecnologias 
para o processo ensino/aprendizagem”  
Dr. Pedro Miranda 

13h00’/15h00’ –ALMOÇO 

15h00’/16h10’ –  

“PRODEF – Instrumento de 
Caracterização e Desenvolvimento da EF 
no 1º CEB –  

Dr. Rui Santos 

“Patinagem no 1º Ciclo – Experiência do 
Nordeste” –  
Dr. Rogério Barroso/ Dr. Francisco Álvares 

“Iniciação à prática desportiva”  
Ezequiel Araújo 

16h45’/17h00’ - INTERVALO 

17h00’/18h00’  

“Organização e aplicação do programa 
de EF no 1º CEB / Avaliação de 
Aprendizagens” 
 Dr. Luís Bom 

“Análise dos efeitos de dois programas 
distintos de EF no 1º CEB 
Prof. Doutor Vítor Lopes 

SEXTA-FEIRA, 2 DE NOVEMBRO DE 2001 
 

09h30’/11h00’ –  
“Projecto de Formação de Professores do 1º CEB.” 
Dra. Ana Costa  

“PRODEF – Caracterização da situação actual – 
Formação e Actividades de Complemento Curricular” 
Dra. Luísa Santos / Dra. Filomena Bacalhau 

“Representações de EF de Professores do 1º CEB.” 
Dra. Albertina Dias 

 

“As concepções de EF no 1º CEB e a qualidade do 
feed-back pedagógico”  
Dra. Fátima Soares 

11h30/11h45’ – INTERVALO 

11h45’’/ 12h30  
“Relato da experiência do Concelho de Oeiras”  
Dr. Sebastião Cruz 

“Espaços e equipamentos para a prática da EF nas 
escolas do 1º CEB”  -  
Dra. Filomena Bacalhau 

13h00’/15h00’ –ALMOÇO 

15h00’/16h15’ –  
“Formação de professores do 1º CEB e educadores de 
infância no âmbito da EEFM”  
Profª. Doutora Isabel Condessa 

“Formação contínua de professores. A experiência da 
ilha Terceira “- 
Dra. Luísa Santos 

 “Formação de professores” 
Prof. Doutor Leonardo Rocha 

16h45’/17h00’ – INTERVALO 

17h00’/18h00’ –  
“A importância da Actividade Física no 1º CEB”  
Prof. Doutor Sobral Leal 

“Capacidade Motora Condicional – Resistência. Estudo 
em crianças de 9 anos de ambos os sexos, do 1º CEB”  
Dra. Olga Dias 

“Capacidades motoras coordenativas. Estudo em 
crianças de 9/10 anos de ambos os sexos, no 1º CEB”  

Dra. Luísa Paim das Neves 

SÁBADO, 3 DE NOVEMBRO DE 2001 
 

09h30’/11h00’ –  

“Instalações para a prática da EF”  
Dr. Luís Bom 

“Monodocência no 1º Ciclo”  
Prof. Doutor Paulo Abrantes 

“Grandes questões contemporâneas da EF”  
Prof. Doutor José Alves Diniz 

 

11h30’ – ENCERRAMENTO 

 

 

 


