
   
INSCRIÇÕES  

 

Origem Insc. Viagem
�  

Alojamento(1) 
� Total 

Santa Maria 25,00 € 25,00 € 65,00 € 115,00 € 

Terc., Grac. S. Jorge, 
Pico, Faial, Flores e 
Corvo 

25,00 € 35,00 € 65,00 € 125,00 € 

S. Miguel 25,00 €   25,00 € 

Notas: 
Inscrição – Inclui participação no Seminário e documentação 

(1) – O preço constante da tabela inclui 3 noites em quarto 
duplo, no S. Miguel Parque Hotel ou Hotel do Colégio. 
���� - Estes valores destinam-se apenas a docentes 

 

As inscrições deverão ser enviadas para: 
Direcção Regional da Educação Física e Desporto 
Rua Recreio dos Artistas nº12 
9700-160 Angra do Heroísmo 
Tel. 295 206 980    Fax: 295 206 999 
E-mail: drefd@drefd.raa.pt 
 
 

Data limite para a recepção das inscrições:  
07 de Novembro de 2003 
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5 a 7 de Dezembro de 2003 

Auditório da Biblioteca Pública de 
Ponta Delgada 

 

 
 

 
 

Região Autónoma dos Açores 
 

Secretaria Regional da 
Educação e Cultura 

OBJECTIVOS 
 
O momento que se vive com a revisão da Lei de 
Bases do Sistema Educativo, a 
Reorganização/Revisão Curricular, a construção do 
Currículo Regional e, em particular, a implementação 
efectiva do Regulamento para a Organização e 
Gestão da Educação Física e do Desporto Escolar, 
merece da parte de todos os intervenientes da 
comunidade educativa uma reflexão sobre a situação 
destas áreas educativas na Região Autónoma dos 
Açores. 
 
Resultados dos estudos efectuados nos Açores sobre 
o crescimento, a aptidão física e a actividade física 
da população escolar apontam para a necessidade 
de se promover o debate em torno dos objectivos e 
das condições de desenvolvimento da Educação 
Física e do Desporto Escolar na RAA. 
 
Neste contexto, são objectivos deste seminário: 
- Caracterizar, debater e perspectivar a Educação 
Física e o Desporto Escolar na Região; 
- Reafirmar o valor da Actividade Física curricular 
como factor de sucesso educativo e de promoção de 
hábitos de vida activa; 
- Afirmar a Educação Física e o Desporto Escolar 
como elementos facilitadores de experiências 
educativas inovadoras; 
- Contribuir para o reforço da qualidade de 
intervenção dos docentes. 
 
 
 
DESTINATÁRIOS 
 
Docentes de Educação Física; 
Docentes do 1º Ciclo do Ensino Básico; 
Professores de Apoio à Educação Física no 1º Ciclo; 
Conselhos Executivos das Áreas Escolares, Escolas 
Básicas Integradas e Escolas do 2º e 3º Ciclos do 
Ensino Básico e Secundário; 
Associações de Pais e Encarregados de Educação 

 
 

 

 

 

GOVERNO REGIONAL DOS AÇORES 



 
 

 
14h30 – “A Indisciplina na Escola – Crenças de 

Professores e de Alunos sobre Comportamentos 
de Disrupção nas Aulas de Educação Física. Um 
Estudo nas Escolas dos Açores” 
Profs. Doutoras Isabel Condessa, Isabel Estrela 
Rego e Suzana Caldeira 

14h50 – “Organização da Aula de Educação Física – 
Estratégias de Desenvolvimento” 
Dr. Jorge Mira 

15h10 – “Integração de Alunos com Deficiência nas Aulas 
de Educação Física” 
Dra. Patrícia Melo 

15h30 – “Avaliação Aferida em Educação Física – 
Porquê? Quando? Como?” 
Dr. João Comédias 

15h50 –Debate 

16h00 –INTERVALO PARA CAFÉ  

16h15 – “Desafios Profissionais” 
Dr. Rui Petrucci  

16h35 – “Educação Física Cada Vez Mais” 
Prof. Doutor Daniel Sampaio 

17h00 –Debate 

17h15 – Painel de Discussão – “Educação Física – 
Perspectivas Futuras”” 
Moderador: Prof. Doutor José Alves Dinis 
Painel: SREC, DREFD, CNAPEF, Profs 
Doutores Daniel Sampaio e José Maia 

 

18h00 –Encerramento dos trabalhos 

DOMINGO, 7 DE DEZEMBRO DE 2003 

TEMA 2 – COMUNICAÇÕES LIVRES 

09h30 – Início das Comunicações  
10h10 –Debate 

10h15 –INTERVALO PARA CAFÉ  

 

TEMA 3 – DESPORTO ESCOLAR E ACTIVIDADES DE 

ENRIQUECIMENTO DO CURRÍCULO 

10h30 –“Desporto Escolar no Continente - Organização” 
Gabinete Coordenador do Desporto Escolar - Dr. 
Carlos Barroca 

11h00 – “Desporto Escolar na Região Autónoma da 
Madeira” 
Direcção Regional da Educação da Madeira 

11h30 – “Desporto Escolar na Região Autónoma dos 
Açores” 
DREFD 

12h15 –Debate 

12h30 –ALMOÇO 

14h30 – “Organização, Estrutura e Funcionamento do Clube 
Desportivo Escolar da EBI/S de Santa Maria” 
CDE da EBI/S de Santa Maria 

14h45 – “Organização de Convívios e Intercâmbios no 1º 
Ciclo” 
Dra. Fátima Soares 

15h00 – “Modelo de Organização das Actividades 
Desportivas Escolares” 
EB3/S das Laranjeiras 

15h15 – “Organização de uma Fase Zonal dos JDE” 
Conselho Executivo da EBI/S de Velas 

15h30 –Debate 

15h45 –INTERVALO PARA CAFÉ  

16h00 – Painel de Discussão – “Desporto  Escolar na Região 
Autónoma dos Açores – Que Futuro?” 
Moderador: Dr. Vasconcelos Raposo 
Painel: SREC, DREFD, GCDE, DREM  

PROGRAMA 

 
SEXTA-FEIRA, 5 DE DEZEMBRO DE 2003 
 

20h30 – Recepção dos participantes 

21h00 – Sessão de Abertura 

 Intervenções: 
Director Regional da Educação Física e 
Desporto; 
Presidente da Sociedade Portuguesa de 
Educação Física 
Secretário Regional da Educação e Cultura 

 

SÁBADO , 6 DE DEZEMBRO DE 2003 

TEMA 1 – EDUCAÇÃO FÍSICA 

09h00 – “ Crescimento Somático, Maturação Biológica, 
Actividade Física, Aptidão Física e Motivação para a 
Prática Desportiva. Estudo Longitudinal Misto da 
RAA” – Apresentação do 1º relatório parcial. 
Implicações para a Educação Física e Desporto 
Escolar. 
Prof. Doutor José Maia 

09h45 – “Organização e Gestão da Educação Física” . 
DREFD 

10h15 – “A Educação Física e o Currículo Regional”  
Comissão de Desenvolvimento do Currículo Regional 

10h30 –Debate 

11h00 –INTERVALO PARA CAFÉ  

11h15 – “Da Educação Física Desportivizada  à Educação 
para a Saúde” 
Prof. Doutor Manuel João Silva 

11h35 – “Factores Condicionantes da prática da Actividade 
Física” 
Dr. António Raposo 

11h55 – “ Obesidade da população infanto-juvenil – Um 
Problema de Saúde Pública” 
Direcção Regional da Saúde 

12h15 –Debate 

12h30’ – ALMOÇO 

No decorrer do Seminário há um espaço 
destinado a “posters” 


